
  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 
●住 所 ：武蔵野市吉祥寺北町２-９-２ 
 
●主な活動 ：ランドリーの洗濯たたみ 

シーツ交換 
レクリエーション補助 

 
●活動時間帯 ：月～土曜 

１０：００～１６：３０ 
 
●連 絡 先 ：本木 

（☎０４２２－２０－０８００） 
９：００～１６：００（月～金） 

 
 

 
●住 所：武蔵野市吉祥寺北町４-１-１６ 
 
 
●主な活動：①利用者の話し相手、プログラ

ム活動の補助、行事手伝い 
②調理等の手伝い 
③庭の手入れ 
 

 
●活動時間帯：①平日

9：30～12：00、13：00～16：30 
土曜１０：００～１２：００ 

②９：００～１３：００
（月１回～、毎月検便要） 

③９：００～１２：００（水曜） 
 

 
●連 絡 先：方波見（かたばみ） 

（☎０４２２－５４－５３００） 
９：００～１７：００（土日祝日除く） 

 
 
  
●住 所：武蔵野市緑町２-３-２１ 
 
 
●主な活動：レクリエーション補助 

傾聴 
整容・環境整備補助 

 
●活動時間帯：月～金曜（平日） 

１０：００～１２：００ 
１３：００～１５：００ 

 
●連 絡 先：宮崎 齊藤 田中 

（☎０４２２－３７－１１２２） 
９：００～１７：００ 

 
 

 
●住 所：武蔵野市八幡町 

３-４-１８ 
 
●主な活動：居室清掃 

配膳・下膳手伝い 
傾聴（話し相手） 

 
●活動時間帯：９：００～１８：００ 

要相談 
 
●連 絡 先：川﨑 

（☎０４２２－５５－０５０７） 
原則９：００～１７：３０ 
（月・火・水・金） 

 

 
 

 
●住 所 ：武蔵野市桜堤 

２-８-３１ 
 
●主な活動：利用者の話し相手 

配膳手伝い 
レクリエーション補助 
など 

 
●活動時間帯 ：８：３０～１７：３０ 

要相談 
 
●連 絡 先 ：下田、瀬戸口 

（☎０４２２－５１－５５９７） 
８：３０～１７：３０ 

 
 

 
●住 所 ：武蔵野市吉祥寺北町１-11-７ 
 
●主な活動 ：①囲碁の相手 
         ②夏まつりの手伝い 
 
●活動時間帯 ：①１３：００～１５：００ 

※利用者の希望日 
②７月中旬 

 
●連 絡 先 ：藤田、横山 

（☎０４２２－２０－８３９８） 
 

 
 

 
 
●住 所 ：武蔵野市西久保１-２３-７ 
         （西久保コミセン） 
 
●主な活動 ：①ふれあいルーム 

（調理等の手伝い） 
②災害時要援護者対策事業  

 
●活動時間帯 ：①９：３０～１４：００（第２水曜） 
 
●連絡先 ：鈴木 

（☎０９０ -５７７１ -９８９８） 
 

 

※活動内容、活動時間帯は変更になる場合があります。詳細は直接
各施設・団体にお問い合わせください。 

  

★ 

★ 

 
 

 
 
●住 所：武蔵野市境南町５-１０-７ 
 
●主な活動：車いす清掃 

お風呂場の掃除 
利用者の話し相手 
庭の手入れ     など 

 
●活動時間帯：平日 

１０：００～１６：００ 
 
●連 絡 先：生活相談員 鈴木 

（☎０４２２－３９－０３９０） 
９：００～１７：００ 

 

 
 

 
●住 所：武蔵野市境１-１８-５ 
 
●主な活動：散歩付き添い 

囲碁、将棋、麻雀相手 
行事等手伝い 
園芸活動 

 
●活動時間帯：月～金曜 

１０：００～１６：００ 
 
●連 絡 先：恩田、名倉、小塚 

（☎０４２２－３６－６２６２） 
１０：００～１６：００ 

 

資料４ 

桜堤 

御殿山 

西久保 

吉祥寺 

北町 

吉祥寺 

南町 

吉祥寺 

東町 
吉祥寺 

本町 

中町 境 

境南町 

八幡町 緑町 

関前 

★ 

★ 

★ 

『吉西福祉の会』 『西久保福祉の会』 

『あんず苑』 

『ケアコート武蔵野』 

『さくらえん』 『親の家』 『北町高齢者センター』 

『吉祥寺ナーシングホーム』 

★ 

★ 

★ 

★ 

『ハウスグリーンパーク』 

 
 

 
●住 所 ：武蔵野市吉祥寺本町３-２０-

１７（吉祥寺西コミセン）           
●主な活動 ：①ふれあい部会 あじさいひろば 

②子育て部会 ひろばひよこ 
吉西防災まつり 
災害時要援護者対策事業 
（一小地域・井の頭小地域）  

●活動時間帯 ：①１０：００～１３：００（第２火曜） 
②１０：００～１２：００（第２月曜） 
※祝日の場合は第３月曜  

●連 絡 先 ：中島（☎０４２２－２４－７４９０）  

 『テンミリオンハウス月見路』 

 
 

 
●住 所 ：武蔵野市緑町 

２-４-１ 
          
●主な活動：利用者の話し相手 

プログラム活動の 
補助 
行事手伝い 

 
●活動時間帯 ：月～土曜（祝日

除く） 
９：００～１６：００の
うち希望する時間 
 

●連 絡 先 ：上田 
（☎０４２２－５１－２９３３） 

 

『高齢者総合センター』 

 
 

 
 
●主な活動 ：①災害時要援護者対策事業  

②各丁目主体のイベン
ト等の補助 

③おしゃべりサロン 
（花時計にて） 

 
●活動時間帯 ：②各丁目の開催毎に随時 

③１３：００～１５：００ 
（第１木曜） 

 
●連 絡 先 ：小林 

（☎０４２２－３２－９６２６） 
 

 

『境南地域社協』 

★ 

★ 

『吉西福祉の会』 

 
 
 
 
●住 所 ：武蔵野市関前 

２－１６－５ 
          

●主な活動：利用者の話し相手 

         レクリエーション補助 

         配膳・下膳手伝い 

         ランドリーの洗濯たたみ 

 

●活動時間帯 ： ９：００～１６：００の 

うち希望する時間 
 

●連 絡 先 ：梅田 松田 
  （☎０４２２－３６－７７００） 

 
 
 

 『武蔵野館』 

★ 

平成 2９年１０月１日現在 武蔵野市地域支援課（☎0422-60-1941） 


