
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sports for All  武蔵野市 市制施行 70 周年記念事業 

武蔵野総合体育館 
１F メインアリーナ 
(武蔵野市吉祥寺北町 5-11-20)  

2/24（土） 
午前の部 10:00～12:00 
午後の部 13:30～15:30  

バドミントンのオリンピック経験者、 
パラリンピックの東京 2020 大会を目ざす選手。 
そのナマの声を聞き、高度なテクニックを 
間近で実感できる一日です。 
これはもう、行ってみるしかない！ 
参加は無料です!! 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
で
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リ
ン
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・
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リ
ン
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を 身

近
に
感
じ
る
一
日
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小椋 久美子   
（おぐら くみこ） 
8 歳からバドミントンを始める。 
女子ダブルスでは全日本選手権

5 連覇。北京オリンピックに出場

(女子ダブルス 5 位入賞）。現在

は解説やコメンテーターとして、

バドミントンを通じてスポーツ

の楽しさを伝える活動を行って

いる。 

山崎 悠麻 
（やまざき ゆま） 
小学2 年生でバドミントンを始め

たが、高校 1 年時の交通事故で 
両足ひざ下の機能を失う。バドミ

ントン再開から4 年後の国際大会

において、女子シングルス(車い

す)で優勝。同年の国内大会では 
3 連覇を達成。 

渡辺 敦也   
（わたなべ あつや） 
中学 1 年生からバドミントンを

始める。高校 3 年生時の事故に

より両下肢と左手に機能障害が

残ったが、2017 年に強化指定選

手に選出。同年の国際大会におい

て男子シングルス(車いす)で優

勝。国内大会では 2 連覇を達成。 
主催/武蔵野市、武蔵野市教育委員会  主管/（公財）武蔵野生涯学習振興事業団 後援/武蔵野市体育協会 協力/武蔵野市バドミントン連盟、（一社）日本障がい者バドミントン連盟 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjrl4ywzKnYAhUCnJQKHRBCC6UQjRwIBw&url=https://www.istockphoto.com/jp/%E3%83%99%E3%82%AF%E3%82%BF%E3%83%BC/%E3%82%B7%E3%83%AB%E3%82%A8%E3%83%83%E3%83%88%E3%81%AE%E5%A5%B3%E6%80%A7%E3%83%90%E3%83%89%E3%83%9F%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%B3%E9%81%B8%E6%89%8B-gm478497838-67330199&psig=AOvVaw1_GyUytfXli2HrES268Sab&ust=1514443277877559
https://jp.123rf.com/photo_48879560_silhouette-of-professional-female-badminton-player-vector-illustration.html?fromid=RU5rQTdyODdCT0hoUXZtOHZlc2NGQT09


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午前と午後、一日に 2 度開催！  
  ただし、バドミントンクリニックの対象者が異なりますので、お申込みの際はご注意ください。 

武蔵野市の東京オリンピック・パラリン
ピック等国際大会に向けた取組みに関す
る情報をお届けします！  
Facebook ページ  

「武蔵野市 Sports for  
All 情報」  

⇒「いいね！」 
※車でのご来場はお控えください。 
イベントのご来場に際して、以下の注意事項をあらかじめご了承ください。 
●主催者はスポーツ傷害保険に加入しますが、スポーツ体験中の傷病や紛失、  
その他事故による処置は、応急処置を除いて一切の責任を負いません。●イベン
ト会場において撮影した映像、写真などは、主催者が行政目的で使用する場合が
ございます。また新聞、テレビ、雑誌、インターネットによるカメラ撮影が入り
ます。●内容が変更、中止になる場合がございます。  

午前の部 午後の部 
10:00～10:15  13:30～13:45  
10:15～10:30  13:45～14:00  
10:30～12:00  14:00～15:30  

対象 ⇒ 中級者/クリア、カット、スマッシュが打てる方  
●小学生・・・・30 名 
●中学生・・・・30 名 
●高校生以上・・30 名 

対象 ⇒ 初心者/ラケットの握り方から指導します  
●小学生・・・・50 名 
●中学生・・・・20 名 
●高校生以上・・20 名 

①オープニング & ゲストトーク 
ゲストからバドミントン、パラバドミントンについてどんな話が聞けるか楽しみです。 

②パラバドミントンのデモンストレーション 
世界トップレベルの山崎選手、渡辺選手によるデモンストレーションを行います。 

③バドミントン クリニック【事前申込みが必要です】    オリンピアン小椋久美子さんがあなたのバドミントンを指導してくれる、またとないチャンス！ 
 

④パラバドミントン体験【当日会場で受付・どなたもお気軽に】  世界トップレベルの山崎選手、渡辺選手によるパラバドミントン体験会を行います。 

プログラム ＆ タイムスケジュール 

バドミントン クリニックの事前申込方法 
■お申込み方法: 武蔵野総合体育館１F 窓口、ハガキ、FAX でのお申込みは､イベント名(バドミントン クリニ

ック中級者・初心者のいずれか)、住所、氏名(フリガナ)、性別､年齢・生年月日、電話番号、市外在住で武蔵

野市内に在勤・在学の方は勤務先・学校名も明記してください。インターネット利用の場合は (公財)武蔵野生

涯学習振興事業団の HP からお入りください(ご登録が必要)。 
■お申込み〆切: 2 月 14 日(水)必着。※定員を超えた場合は抽選となります。 
■お申込み・お問合せ先： 
(公財)武蔵野生涯学習振興事業団 武蔵野総合体育館 
〒180-0001 武蔵野市吉祥寺北町 5-11-20 TEL.0422-56-2200  FAX.0422-51-5493  
http://www.musashino.or.jp/ 

注）③④は同時進行で行います。 

https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.silhouette-illust.com/wp-content/uploads/2017/01/badminton_shuttle_22602-300x300.jpg&imgrefurl=https://www.silhouette-illust.com/illust/22602&docid=pmX_1vnYnBI9eM&tbnid=m-zpBU7ajPCxwM:&vet=10ahUKEwixl7Wt-4PYAhWGUbwKHY7UB_042AQQMwgRKA8wDw..i&w=300&h=300&bih=711&biw=1493&q=%E3%83%90%E3%83%89%E3%83%9F%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%B3&ved=0ahUKEwixl7Wt-4PYAhWGUbwKHY7UB_042AQQMwgRKA8wDw&iact=mrc&uact=8
https://www.google.co.jp/imgres?imgurl=https://www.silhouette-illust.com/wp-content/uploads/2017/01/badminton_shuttle_22602-300x300.jpg&imgrefurl=https://www.silhouette-illust.com/illust/22602&docid=pmX_1vnYnBI9eM&tbnid=m-zpBU7ajPCxwM:&vet=10ahUKEwixl7Wt-4PYAhWGUbwKHY7UB_042AQQMwgRKA8wDw..i&w=300&h=300&bih=711&biw=1493&q=%E3%83%90%E3%83%89%E3%83%9F%E3%83%B3%E3%83%88%E3%83%B3&ved=0ahUKEwixl7Wt-4PYAhWGUbwKHY7UB_042AQQMwgRKA8wDw&iact=mrc&uact=8

