
 

武蔵野市の東京オリンピック・パラリンピック等国際  

大会に向けた取組みに関する情報をお届けします！ 

       Facebook ページ  

「武蔵野市 Sports for All 情報」  

               ⇒「いいね！」 
 

参 加 費 は 無 料 

見学 だ けの 方も 大 歓迎 で す! 

当日の 

スケジュール 

（予定） 

イベントのご来場に際して、以下の注意事項をあらかじめご了承ください。 

●主催者はスポーツ傷害保険に加入しますが、スポーツ体験中の傷病や紛失、その
他事故による処置は、応急処置を除いて一切の責任を負いません。●イベント会場
において撮影した映像、写真などは、主催者が行政目的で使用する場合がござい 

ます。また新聞、テレビ、雑誌、インターネットによるカメラ撮影が入ります。   

●内容が変更、中止になる場合がございます。 

 

※車でのご来場はお控えください。 

 
アクアゲーム①②③ 事前申込方法 

①小学 1 年生～2 年生 ②小学 3 年生～4 年生 ③小学 5 年生～中学 3 年生 

■お申込み方法: 武蔵野総合体育館 1F 窓口、ハガキ、FAX でのお申込みは､アクアゲーム①②③のいずれか、住

所、氏名 (フリガナ)、性別､年齢・生年月日、電話番号を明記してご提出ください。インターネットでのお申込

みは (公財)武蔵野生涯学習振興事業団の HP からお入りください(登録が必要)。 ■お申込み〆切: 9 月 14 日

(木)到着分有効。※それぞれ定員を超えた場合は抽選となります。 

■お問合せ・お申込み先： 

（公財）武蔵野生涯学習振興事業団 〒180-0001 武蔵野市吉祥寺北町 5-11-20   

TEL.0422-56-2200  FAX.0422-51-5493 http://www.musashino.or.jp/ 

プ ロ グ ラ ム 

水球はプール内につくられたコートの中で、2 つのチーム ( 1 チーム 7 名の構成 )がゴールにボールを入れ合って点

数を競いあう競技です。ボールを手で扱うので、「水中のハンドボール」とも言われます。これまであまりなじみのな

かったスポーツかもしれませんが、楽しさや面白さを知るには絶好の機会です。みんなで、ぜひご参加 ください！ 

ゲスト/志水 祐介選手 

アクアゲーム 

アクアゲーム 

ゲスト/志賀 光明選手 

●10:30～10:45  / ゲスト紹介とインタビュー 

●10:45～11:10  / デモンストレーション 

・ゲストによる水球ゲームのよくあるシーンの再現 

・アクアゲーム参加者（希望者）とゲストとの 25m 競争 

・ゲストが水球の基本技術（パスやシュートなど）を実演解説 

●11:15～12:00  / アクアゲーム（事前申込が必要です） 

参加者をチーム分けし、温水プールに設けたコートで 

ゲームをします。オリンピック選手といっしょに 

ゲーム体験ができる貴重なチャンス！  

泳げなくても楽しめる水球ゲームです。 

参加資格▶①小学 1 年生・2 年生 / 60 名 

          ②小学 3 年生・4 年生 / 40 名 

     ③小学 5 年生～中学 3 年生 / 30 名 

 

※いずれも市内

在住・在学の方 


