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● この街でつながる想い　 野口満理子さん 

● ふれあいはいつも笑顔から 吉祥寺コンシェルジュ　畠中 和子さん 

● 一杯のお茶からはじめたい 村井 寿夫さん 
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・平成18年度男女共同参画推進団体の登録・更新について　　　  

・市民がつくる男女平等情報誌『まなこ』レポーター募集　
市民活動センター男女共同参画担当

　　　　　　　　　　　　 

10月11日（火）10：00～12：00　 
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絶
対
に
こ
れ
以
上
は
不
幸
に
な
ら
な
い 

夫
が
病
に
倒
れ
る
の
に
何
の
前
触
れ
も

な
か
っ
た
。
6
年
前
、
こ
の
街
で
お
店
を

創
る
の
が
た
ま
ら
な
く
好
き
で
、
ア
イ
デ

ア
も
続
々
と
生
ま
れ
て
い
た
50
代
で
の
宣

告
だ
っ
た
。
「
悪
性
の
脳
腫
瘍
。
余
命
一

年
」
目
の
前
が
真
っ
暗
に
な
る
中
、
思
い

浮
か
ん
だ
こ
と
は
2
つ
。
「
絶
対
に
こ
れ

以
上
は
不
幸
に
な
ら
な
い
。
こ
の
不
幸
な

状
況
で
、
で
き
る
だ
け
夫
を
幸
せ
に
し
て

あ
げ
た
い
」
「
お
店
は
絶
対
に
つ
ぶ
さ
な

い
！
」
結
婚
後
、
簿
記
は
少
し
勉
強
し
た

が
、
秘
書
的
な
仕
事
を
手
伝
う
に
留
ま
っ

て
い
た
。
そ
れ
な
の
に
、
余
命
を
宣
告
さ

れ
た
そ
の
夜
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
か
と
決

算
書
を
見
に
、
足
は
事
務
所
へ
逆
戻
り
し

て
い
た
。 

何
の
ノ
ウ
ハ
ウ
も
無
い
の
で
、
本
当
に

一
生
懸
命
だ
っ
た
。
「
伊
織
さ
ん
が
仕
事

に
復
帰
で
き
な
く
て
も
、
創
っ
て
き
た
お

店
が
地
震
や
火
事
で
無
く
な
る
わ
け
で
は

な
く
、
お
料
理
を
作
る
の
も
、
接
客
す
る

の
も
あ
な
た
方
な
の
だ
か
ら
、
何
も
問
題

な
い
じ
ゃ
な
い
？
」
「
不
安
を
感
じ
る
の

は
正
し
い
。
そ
れ
が
わ
か
る
の
だ
か
ら
何

と
か
な
る
わ
よ
」
ス
タ
ッ
フ
に
向
か
っ
て

話
し
な
が
ら
、
自
分
に
も
言
い
聞
か
せ
て

い
た
。
頭
で
考
え
る
余
裕
は
な
か
っ
た
。

た
だ
、
み
ん
な
の
気
持
ち
を
沈
ま
せ
て
は

い
け
な
い
と
い
う
想
い
が
、
胸
の
う
ち
か

ら
湧
き
出
て
き
て
言
葉
と
し
て
響
い
て
い

た
。 

 形
で
は
な
く
気
持
ち
を
引
き
継
ぎ
た
い 

経
営
者
は
、
自
分
に
は
も
っ
と
も
向
か

な
い
の
で
は
と
不
安
だ
っ
た
。
子
ど
も
の

頃
か
ら
決
断
す
る
の
は
苦
手
だ
っ
た
の
に
、

小
さ
な
こ
と
か
ら
大
き
な
も
の
ま
で
さ
ま

ざ
ま
な
シ
ー
ン
で
決
断
を
強
い
ら
れ
る
。

「
怖
い
」
と
ど
れ
ほ
ど
思
っ
た
こ
と
か
。

そ
ん
な
と
き
ス
タ
ッ
フ
の
一
人
に
こ
う
聞

か
れ
た
「
も
う
新
し
い
お
店
を
創
ら
な
い

ん
で
す
か
？
」
本
当
に
引
き
継
ぎ
た
い
の

は
形
の
あ
る
お
店
で
は
な
く
「
常
に
お
も

し
ろ
い
こ
と
を
見
つ
け
て
や
っ
て
い
こ
う

よ
」
と
い
う
夫
の
気
持
ち
。
「
こ
れ
か
ら

は
、
一
人
ひ
と
り
が
伊
織
さ
ん
的
な
役
割

を
や
っ
て
、
失
敗
し
た
ら
や
め
て
、
ま
た

新
し
い
こ
と
を
始
め
た
ら
い
い
じ
ゃ
な
い
」

こ
の
想
い
が
ス
タ
ッ
フ
み
ん
な
に
つ
な
が

っ
た
。
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
の
お
店
と
い
う

愛
着
を
持
っ
て
、
ど
ん
ど
ん
実
力
を
発
揮

し
、
そ
れ
が
強
み
に
な
っ
た
。 

 夫
が
遺
し
て
く
れ
た
一
番
の
財
産
は「
人
」 

夫
を
最
期
ま
で
自
宅
で
看
る
こ
と
が
で

き
た
の
は
、
本
当
に
大
勢
の
人
に
助
け
て

も
ら
っ
た
か
ら
。
そ
れ
ま
で
人
を
頼
っ
た

人と人とのつながり 

この１年、『まなこ』は「ともに生きる」を年間テーマに取り上げ、まち（自然・環境）、

時間、文化とのかかわりの中から、人と人がともに生きるための手がかりをさがしてきました。 

同じまち武蔵野に住む私たち。時間の過ごし方や文化の語り方はさまざまでも、お互いの

声に耳を傾け、心を寄せ合っていけば、きっと、想いはつながっていくはずです。 

この１年、『まなこ』は「ともに生きる」を年間テーマに取り上げ、まち（自然・環境）、

時間、文化とのかかわりの中から、人と人がともに生きるための手がかりをさがしてきました。 

同じまち武蔵野に住む私たち。時間の過ごし方や文化の語り方はさまざまでも、お互いの

声に耳を傾け、心を寄せ合っていけば、きっと、想いはつながっていくはずです。 

62号 
特 集  

この街でつながる想い 

ジャズ喫茶を皮切りに、吉祥寺でさまざまなジャンルの飲食

店を創り上げてきた野口伊織氏。「吉祥寺を町から街へ変えた」

とも言われる氏が病に倒れ、突然10数件の店舗を引き継ぐこと

になった夫人の野口満理子さん(52歳)に、悲しみを乗り越えて

経た今の想いを伺った。 

野口 満理子さん   桜堤 

「こんなにがんばるとは思わなかったよ」街のみんな
に声をかけてもらうのが励みになっている。 
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り
相
談
を
す
る
タ
イ
プ
で
は
な
か
っ
た
の

で
「
ど
う
し
て
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
人

が
」
と
び
っ
く
り
し
た
。 

御
神
輿
を
か
つ
い
だ
り
、
映
画
を
見
に

行
っ
た
り
、
夫
と
は
ど
こ
に
行
く
に
も
一

緒
の
こ
と
が
多
か
っ
た
。
お
か
げ
で
生
前

か
ら
、
夫
の
幼
な
じ
み
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や

ジ
ャ
ズ
の
仲
間
に
い
た
る
ま
で
親
し
く
さ

せ
て
も
ら
っ
て
い
た
。
仕
事
や
趣
味
だ
け

で
な
く
人
に
も
好
奇
心
旺
盛
で
、
ど
ん
な

相
手
に
も
真
正
面
か
ら
向
か
い
、
ぶ
つ
か

る
こ
と
さ
え
よ
り
親
密
に
な
る
き
っ
か
け

に
し
て
し
ま
う
夫
。
「
こ
れ
だ
っ
た
ら
、

伊
織
さ
ん
の
お
友
達
の
○
○
ち
ゃ
ん
が
力

に
な
っ
て
く
れ
る
よ
」
。
夫
が
め
ぐ
り
合

わ
せ
て
く
れ
た
友
人
た
ち
は
、
い
ろ
い
ろ

な
刺
激
を
与
え
て
く
れ
、
あ
た
た
か
く
手

を
差
し
伸
べ
て
く
れ
た
。
「
夫
の
遺
し
て

く
れ
た
一
番
の
財
産
は
、
人
だ
と
思
い
ま

す
」
。
夫
が
逝
っ
た
今
は
、
と
き
ど
き
一

人
で
飲
み
に
出
か
け
る
。
街
を
、
人
を
、

肌
で
感
じ
て
い
た
い
。
ハ
モ
ニ
カ
横
丁
へ

行
っ
た
り
、
ふ
ら
り
と
入
っ
た
お
店
で
大

学
生
の
女
の
子
と
意
気
投
合
し
た
り
。
新

た
な
財
産
も
加
わ
っ
た
。 

 ど
ん
な
時
代
も
ど
ん
な
時
間
も
、 

決
し
て
無
駄
に
は
な
ら
な
い 

吉
祥
寺
は
、
変
化
が
お
も
し
ろ
い
街
。

大
人
も
若
い
子
も
、
そ
れ
ぞ
れ
の
年
代
の

人
が
主
役
に
な
れ
る
街
だ
と
思
う
。
若
い

人
た
ち
に
は
、
い
ろ
い
ろ
な
人
に
会
い
、

い
ろ
い
ろ
な
風
景
を
見
、
い
ろ
い
ろ
な
本

を
読
ん
だ
り
、
映
画
を
見
た
り
し
て
、
た

く
さ
ん
の
も
の
に
触
れ
て
、
な
る
べ
く
自

分
の
感
情
を
動
か
し
て
ほ
し
い
。
40
代
で

も
50
、
60
代
に
な
っ
て
も
、
常
に
い
ろ
い

ろ
な
経
験
を
す
る
こ
と
は
で
き
る
け
れ
ど
、

た
と
え
ば
19
歳
の
感
覚
は
そ
の
と
き
に
し

か
な
い
の
で
、
ど
ん
な
職
業
に
就
く
に
し

て
も
、
ど
ん
な
人
生
を
送
る
に
し
て
も
財

産
に
な
る
。 

「
私
は
何
が
や
り
た
い
ん
だ
ろ
う
」
自

分
も
学
生
の
と
き
、
好
き
な
本
を
読
ん
で

い
る
だ
け
で
一
日
が
終
わ
り
、
一
人
だ
け

置
い
て
い
か
れ
て
い
る
よ
う
で
焦
っ
て
い

た
時
期
が
あ
っ
た
。
で
も
、
そ
の
時
代
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
好
き
な
こ
と
に
出
会

え
た
と
き
の
吸
収
力
が
す
ご
か
っ
た
。
ど

ん
な
に
が
ん
ば
っ
て
も
つ
ら
い
思
い
を
す

る
と
き
は
す
る
。
「
そ
ん
な
あ
な
た
も
、

と
っ
て
も
大
切
な
存
在
な
の
で
す
よ
」
と

伝
え
た
い
。 

「
自
分
は
何
も
し
て
こ
な
か
っ
た
か
ら
、

こ
れ
か
ら
私
の
人
生
の
中
で
お
返
し
を
し

て
い
け
た
ら
」
凛
と
し
た
中
に
や
さ
し
さ

の
あ
ふ
れ
る
笑
顔
が
あ
っ
た
。 

取
材
　
松
田
理
恵
（
文
）
・
森
　
治
美

　
　
　  

福
井 

貴
美
子
　
　
　
　
　 

この１年、『まなこ』は「ともに生きる」を年間テーマに取り上げ、まち（自然・環境）、

時間、文化とのかかわりの中から、人と人がともに生きるための手がかりをさがしてきました。 

同じまち武蔵野に住む私たち。時間の過ごし方や文化の語り方はさまざまでも、お互いの

声に耳を傾け、心を寄せ合っていけば、きっと、想いはつながっていくはずです。 

吉祥寺駅北口サンロード入ってすぐの赤い箱型「吉祥寺まち案内所」。ここで午前11時から

午後7時までの情報提供を3時間交代で常駐する二人一組のボランティアを吉祥寺コンシェル

ジュと呼ぶ。(もともとは、ホテルで利用客の観光や食事の相談にのるスタッフを指す言葉だ) 

ひとつき4000件を越える問合せの4割は男性からだが、現在、女性53名を含む72名で対応

している。詳細は http://www.machi-i.com

「吉祥寺まち案内所」のタッチパネルで
情報の検索もできます。 ふれあいはいつも笑顔から 

吉祥寺コンシェルジュ　畠中 和子さん　緑町 

吉祥寺コンシェルジュの基本は「吉祥

寺が好きで人に優しくするのが好き」な

こと。始めて一年半になる畠中和子さん

(72歳)は、自ら歩いて作ったオリジナル

の地図を持ち、訪問者を待つだけでなく

自分から笑顔で声をかける。立ち寄る外

国人にもゆっくりていねいに「日本語で」

説明。「国民学校で英語は習わなかった」

から。でも「気持ちがあればなんとか通

じるものよ」。この前向きな明るさは、

当時珍しくない養女に出た生い立ちに起

因する。気を遣い空気を読む生活で得た

笑顔や愛嬌は、その後美容師ほかどの職

場でも強みとなった。 

情報提供自体には難しい点もある。近

い寿司屋は紹介出来ても、うまい寿司屋

は主観が入るからだ。数件紹介したあと

評判の店はココと伝えても自分が食べて

いないところは確信できない。そんなと

き「さっきの店うまかったぞ」と初老の

男性に言われたときは「本当に嬉しかった」。

数十年ぶりに訪ねてきて、老舗が姿を消

したと寂しがる高齢者も少なくない。一

緒に残念がりながら、分かる範囲でお店

や店主のその後を話し「寒くなりました

からお体に気をつけてくださいね」と見

送る。伝え合っているのは情報だけでな

く心のふれあいだろうか。訪問者と同じ

視線で共感し受け止める姿勢は道案内の

域を超えている。 

「仕事場ないかな」と職を尋ねてくる

若者もいた。その質問はハローワークで

しょと言いながら、何がしたいのと相談

にのる。「ラーメン屋か寿司屋？なら、

いっぱいあるじゃない。募集してなくて

もいいから飛び込んでいきなさい！ヤル

気と勇気があれば押しの一手よ！危ない

ことはダメでも冒険はしなきゃ。ダメで

もともと。さぁ、勇気出して！いってら

っしゃい！」一歩踏み出した青年の背中

を見守る。求人も出していない会社に飛

び込み、そのまま定年まで働いた自らの

体験がよみがえる。 

声のかけやすさと物腰の柔らかさは女

性ならでは、とスタッフからの評価も高

い彼女が人との出会いで大切にしている

のは「相手の顔を見て話すこと。情報だ

けでなく、ひとこと付け加えることかしら。

『迷ったらいつでも戻ってきてくださいね。

また探しますからね』と。でも一番大切

なのは、やっぱり笑顔ね」。吉祥寺まち

案内所からは今日もアイドル級の笑顔で「い

ってらっしゃい」の明るい声が響く。 

　　　取材　福井貴美子(文)・森 治美 

はたけなか 
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特集・人と人とのつながり 

一杯のお茶から はじめたい 
村井 寿夫 さん　吉祥寺北町 

特集・人と人とのつながり 

ひさお 

季節感を大切にと、茶社の看板には
歳時記になる言葉を入れます。 

メンバー数名で。オリジナルエプロンは若手建築家がデザイン、
洋裁の得意な主婦とコラボレーション 

メニュー／サイホンコーヒー150円、中国茶200円、手作りス
イーツ各種50円～ 

吉祥寺北町のけやきコミセンで月一回開かれるけやき茶社が「お茶を飲みながら地

域で話そう」と生まれて一年。地元で顔見知りどうしの20～70代の男性たち中心に約

10名が無骨なエプロン姿、素人なりにちょっとぎこちなく、何ともいい表情でサイホ

ンコーヒーと中国茶をいれる。 

発
案
者
の
村
井
寿
夫

さ
ん(

50
歳)

は
運
営
に

携
わ
り
、
毎
月
の
オ
ー

プ
ン
を
楽
し
む
一
人
で

も
あ
る
。
け
や
き
茶
社

と
地
域
の
か
か
わ
り
な

ど
を
お
話
し
い
た
だ
い
た
。 

 

け
や
き
茶
社
を
気
軽
な
居
場
所
に 

け
や
き
コ
ミ
セ
ン
は
地
域
が
一

体
に
な
っ
て
楽
し
め
る
活
動
を
昔

か
ら
し
て
き
ま
し
た
。
我
が
家
で

そ
ん
な
活
動
に
か
か
わ
っ
て
き
た

の
は
妻
。
私
は
行
け
る
と
き
に
は

祭
の
設
営
や
片
付
け
を
手
伝
い
ま

す
が
、
と
か
く
男
は
仕
事
だ
な
ん

だ
と
近
所
の
こ
と
に
関
心
が
薄
い
。

そ
し
て
ふ
と
気
づ
く
と
隣
近
所
に

居
場
所
が
無
い
ん
で
す
。
若
い
父

親
た
ち
は
公
園
で
我
が
子
と
遊
ん

で
い
て
も
少
々
所
在
な
さ
そ
う
だ
し
、

そ
う
い
う
私
も
休
日
が
手
持
ち
無

沙
汰
で
結
局
出
勤
し
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
「
そ
ん
な
男
性
た
ち
も

女
性
も
、
子
連
れ
で
も
一
人
で
も

立
ち
寄
れ
て
く
つ
ろ
ぐ
場
を
」
と

昨
年
2
月
に
始
め
ま
し
た
。 

 

こ
だ
わ
り
満
載
、 

コ
ー
ヒ
ー
屋
さ
ん
「
ご
っ
こ
」
？ 

当
初
は
「
有
料
の
コ
ー
ヒ
ー
を

窓
口
で
出
し
て
る
上
に
喫
茶
ま
で
」

と
戸
惑
い
の
声
。
で
も
月
一
回
の

カ
フ
ェ
や
お
話
し
会
が
定
着
し
て

い
る
例
が
市
内
に
あ
り
、
も
の
は

試
し
と
始
め
ま
し
た
。
最
初
は
「
忙

し
く
な
く
て
い
い
、
の
ん
び
り
や

ろ
う
」
と
思
っ
て
い
た
の
に
、
い

ざ
注
文
が
あ
る
と
う
れ
し
く
て
、

40
杯
も
カ
ッ
プ
を
洗
う
大
変
さ
は

ど
こ
へ
や
ら
。
茶
社
の
後

も
メ
ン
バ
ー
で
夢
を
語
る

と
「
茶
社
オ
リ
ジ
ナ
ル
食

器
を
作
り
た
い
」
「
家
庭

で
眠
っ
て
い
る
お
し
ゃ
れ

な
カ
ッ
プ
を
預
か
っ
て
使

わ
せ
て
も
ら
い
、
お
礼
に

お
茶
券
を
差
し
上
げ
て
み

て
は
」
と
話
は
つ
き
ま
せ
ん
。 

お
茶
を
い
れ
る
腕
前
は

正
直
プ
ロ
に
か
な
わ
な
い
し
、

は
た
目
に
は
コ
ー
ヒ
ー
屋

さ
ん
ご
っ
こ
か
も
し
れ
な
い
。

だ
か
ら
こ
そ
吉
祥
寺
や
街
中
の
カ

フ
ェ
と
違
う
雰
囲
気
作
り
、
手
間

暇
か
け
た
安
心
な
素
材
選
び
な
ど
、

こ
こ
な
ら
で
は
の
何
か
に
こ
だ
わ

り
ま
す
。
コ
ー
ヒ
ー
は
こ
の
界
隈

の
専
門
店
で
当
日
挽
き
た
て
を
仕

入
れ
、
お
茶
に
つ
き
も
の
の
ス
イ

ー
ツ
は
す
べ
て
手
作
り
。
材
料
を

工
夫
し
て
作
っ
て
く
れ
る
妻
や
知

人
の
声
か
け
で
作
り
手
の
輪
も
広

が
り
、
今
20
人
ほ
ど
に
協
力
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。 

 も
っ
と
話
そ
う
、 

お
茶
を
飲
み
な
が
ら 

オ
ー
プ
ン
に
際
し
て
考
え
た
末
、

中
国
茶
も
出
す
『
茶
社
』
と
名
付

け
ま
し
た
。
私
は
公
園
や
緑
地
の

設
計
が
本
職
。
茶
道
は
日
本
風
の

庭
作
り
に
通
じ
る
た
め
、
長
年
習

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
で
感
じ
た

の
は
日
本
の
茶
道
は
作
法
重
視
、

一
方
、
中
国
で
は
お
し
ゃ
べ
り
し

て
時
間
を
か
け
て
何
杯
も
飲
み
、

お
茶
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

象
徴
で
あ
る
こ
と
。
私
も
仕
事
で

中
国
に
行
っ
た
際
、
飛
行
機
が
遅

れ
現
地
の
空
港
で
延
々
待
た
さ
れ

な
が
ら
、
喫
茶
室
で
仲
間
た
ち
と

ト
ラ
ン
プ
、
よ
も
や
ま
話
、
そ
し

て
何
杯
お
茶
を
飲
み
交
わ
し
た
こ

と
か
。
け
や
き
茶
社
で
も
と
き
に

は
居
合
わ
せ
た
人
ど
う
し
「
こ
っ

ち
の
お
茶
飲
ん
で
み
ま
す
？
」
と

い
う
展
開
が
あ
り
、
い
い
感
じ
で
す
。 

「
住
ん
で
る
ま
ち
を
心
地
よ
く
」

「
自
分
の
ま
ち
を
知
ろ
う
」
等
ま

ち
づ
く
り
も
カ
フ
ェ
同
様
ブ
ー
ム

で
す
。
茶
社
も
地
域
の
つ
な
が
り

を
意
識
し
て
い
ま
す
が
「
ま
ち
づ

く
り
と
は
」
と
問
題
提
起
し
て
話

が
は
ず
む
か
と
言
う
と
、
そ
う
で

は
な
い
は
ず
。 

年
配
の
方
、
子
育
て
中
や
引
っ

越
し
て
ま
も
な
い
方
、
外
国
人
夫

妻
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が
い
て
、

最
初
は
接
点
が
見
え
な
く
て
も
、

お
茶
を
飲
み
つ
つ
過
ご
す
う
ち
に

人
の
つ
な
が
り
が
で
き
る
、
そ
れ

が
ま
ち
づ
く
り
の
起
点
な
の
で
は
。

だ
か
ら
気
持
ち
よ
く
い
ら
れ
る
場

所
と
し
て
茶
社
を
ゆ
る
や
か
に
続

け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。 

毎
月
第
3
土
曜
の
午
後
2
時
〜

4
時
、
お
茶
を
飲
み
に
来
る
方
も

い
れ
に
来
る
方
も
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
　
　
　  

取
材
　
藤
井
美
里 

( 

集
合
写
真
は
、
け
や
き
コ
ミ
セ
ン
提
供)
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特集・人と人とのつながり 特集・人と人とのつながり 

亜細亜大学３年　齊藤 剛史 さん 

一般奉仕会「細流（せせらぎ）」は、亜細亜大学の学生たちによるボランティアのグループである。

誕生は、昭和44年。武蔵野市内をはじめ身近な地域に密着したきめ細かい活動を行っている。 

昨年11月まで部長を務めていた齊藤剛史さんに、その活動と想いを聞いた。 

（注・学年は
,
06年3月現在） 

＊
大
学
生
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
提
供
し
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
し
、
と
き
に

は
と
も
に
活
動
も
す
る
団
体 

さいとう　  たけし 

    仲
間
と
つ
く
る
大
き
な
流
れ 

大
学
入
学
後
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
意
味
も
深
く
知
ら
ず
に
部
室
を

の
ぞ
き
、
部
員
の
人
柄
に
ひ
か
れ

「
細
流
」
に
入
部
し
た
。
一
人
の

で
き
る
こ
と
は
細
い
流
れ
に
過
ぎ

な
い
け
れ
ど
、
集
ま
っ
て
大
き
な

流
れ
に
し
た
い
と
現
在
女
子
学
生

20
名
、
男
子
学
生
19
名
が
武
蔵
野

市
を
中
心
に
活
動
し
て
い
る
。
活

動
に
関
し
て
先
輩
た
ち
か
ら
言
葉

で
教
え
ら
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど

な
か
っ
た
。
「
多
く
の
催
し
に
参

加
し
て
た
く
さ
ん
の
人
に
何
度
も

会
う
こ
と
で
、
そ
の
人
の
た
め
に

今
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か
を
体
得
し

て
き
ま
し
た
」
。
人
と
人
と
の
ふ

れ
あ
い
に
お
手
本
や
教
科
書
は
な
く
、

交
わ
り
な
が
ら
と
も
に
感
じ
て
い

く
も
の
な
の
だ
。 

       

 「
細
流
」
で
は
学
園
祭
で
武
蔵
境

地
区
の
人
々
に
協
力
し
て
も
ら
い

チ
ャ
リ
テ
ィ
ー
バ
ザ
ー
を
行
い
、

収
益
金
は
障
が
い
者
施
設
な
ど
に

寄
付
し
て
い
る
。
こ
れ
ら
の
施
設

が
バ
ザ
ー
を
行
う
と
き
に
は
手
伝

い
も
す
る
。
武
蔵
境
駅
周
辺
や
、

他
大
学
と
合
同
で
の
河
川
敷
の
ゴ

ミ
拾
い
。
＊
亜
細
亜
大
学
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
企
画
の
下
で
の

活
動
や
、
大
学
間
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
（
亜

細
亜
・
成
蹊
・
武
蔵
野
の
各
大
学
）

で
の
活
動
も
し
て
い
る
。
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　 

  

一
人
ひ
と
り
が
細
い
流
れ
で
も 

部
員
は
個
人
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

セ
ン
タ
ー
武
蔵
野
に
登
録
し
て
い
て
、

ア
イ
メ
イ
ト
の
手
伝
い
、
手
話
や

ノ
ー
ト
テ
イ
ク
な
ど
、
専
門
的
な

技
術
を
持
っ
て
い
な
い
こ
と
で
も
、

少
し
で
も
役
に
た
て
れ
ば
と
出
か

け
て
い
く
。
お
年
寄
り
に
頼
ま
れ

た
買
い
物
や
メ
ン
タ
ル
面
の
ケ
ア

を
す
る
こ
と
は
女
子
学
生
が
多
く

取
り
組
ん
で
い
る
。
男
子
学
生
は

体
力
を
要
求
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
、

子
ど
も
た
ち
と
も
体
を
は
っ
て
遊
ぶ
。 

「
一
番
好
き
な
こ
と
は
、
子
ど
も

と
の
か
か
わ
り
で
す
」
。
障
が
い

を
持
っ
て
い
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
と
る
こ
と
が
難
し
い
子
ど

も
は
、
ま
ず
そ
の
行
動
を
見
て
何

を
考
え
て
い
る
の
か
察
す
る
。
初

め
は
顔
も
見
て
は
く
れ
な
い
。
あ

ち
ら
こ
ち
ら
に
走
り
ま
わ
る
の
で

た
だ
後
ろ
を
つ
い
て
行
く
だ
け
。

そ
の
う
ち
目
を
見
て
話
し
か
け
る
。

そ
し
て
そ
の
子
か
ら
出
て
く
る
言

葉
を
反
復
す
る
。
時
間
を
か
け
て

接
し
て
い
る
と
彼
の
ほ
う
か
ら
手

を
つ
な
い
で
く
れ
る
。
笑
い
か
け

て
く
れ
る
。
そ
の
笑
顔
に
い
つ
も

癒
さ
れ
て
い
る
。
　
　
　
　
　
　

　 人
が
喜
ん
で
く
れ
る
こ
と
が
喜
び 

小
学
校
の
高
学
年
か
ら
中
学
生

の
こ
ろ
、
つ
ら
い
思
い
を
し
た
こ

と
が
あ
る
。
学
校
で
の
つ
ら
さ
を

家
族
や
物
に
あ
た
り
ち
ら
し
た
。
「
あ

の
と
き
が
、
僕
の
反
抗
期
で
し
た
」
。

家
族
は
そ
ん
な
自
分
を
見
守
っ
て

く
れ
た
。
当
時
同
じ
よ
う
な
思
い

を
し
、
学
校
を
休
ん
だ
友
人
が
い
た
。

何
度
か
彼
の
家
に
迎
え
に
行
き
、

一
か
月
後
、
一
緒
に
登
校
で
き
た
。

こ
の
友
人
の
た
め
に
何
か
が
で
き

た
と
実
感
し
た
。
う
れ
し
か
っ
た
。

こ
の
つ
ら
か
っ
た
時
期
も
今
の
自

分
を
つ
く
っ
た
と
思
う
。
　
　
　 

            「
誰
か
の
た
め
に
何
か
を
し
、
そ

の
人
の
笑
顔
が
大
き
な
喜
び
に
な

り
ま
す
。
人
の
た
め
に
し
て
い
る

つ
も
り
が
自
分
の
た
め
に
な
っ
て

い
た
の
で
す
」 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
し
て
き

た
こ
の
3
年
間
で
人
と
人
が
ふ
れ

あ
う
こ
と
の
す
ば
ら
し
さ
を
実
感

し
た
。
初
め
て
会
っ
た
人
に
は
好

き
な
こ
と
、
興
味
を
持
っ
て
い
る

こ
と
を
聞
き
、
そ
の
話
を
し
て
も
ら

う
。
共
通
点
が
あ
れ
ば
話
も
弾
む
。

そ
し
て
、
そ
の
人
の
立
場
に
立
っ

て
考
え
る
。
そ
う
す
れ
ば
、
誰
と

で
も
仲
良
く
な
れ
る
と
思
う
。
こ

れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
人
と
出
会

い
た
い
。
そ
う
、
「
人
が
好
き
」

だ
か
ら
。 

取
材
　
尾
花
雅
子 

将来は人とかかわる職業につきたい
と思います。 

「細流」の仲間と 

せ
せ
ら
ぎ 

出会い、ふれあい、人と人 



　6まなこ　62号 

まなこレポーター　馳　令子 

「誰かにこの気持ちをわかってほしい」と思うとき、誰にどんな形で伝えたい？ 

・以前は手紙、今はメール。あらたまったときは手紙。 

・自分で消化できないとき、何でも話せる友人に聞いてもらう。 

・親しい友人には直接会って話し、母や遠くの友人には電話
で話す。 

・同じ思いや経験をした友に文章で伝える。 

・特に自分の気持ちを分かってほしいと思い、人に接したこ
とはほとんどない。 

・「私」を知っている人と会話したいので、ブログは利用しない。 

・投稿やブログなど、不特定多数の人に個人的なことを伝え
るのは苦手。 

・ラジオ番組にはがきを書く。 

・何度か新聞の読書欄に投稿した。今は、大人になった娘が
よき話し相手。 

・スポーツや映画に感動したことなど、誰でもいい一人でも
多くの人に伝えたいときは、匿名でネット上の掲示板やブ
ログに投稿。相談ごとなど特定の人に伝えたい場合、電話。 

Ｑ1

『まなこ』のアンケートはレポーターを中心にお願いしています
（レポーターは毎年3月に募集。7ページ参照) まなこ62号アンケートから 

家族、友人など身近な人たちとかかわる中で、心がけていることは？ また失敗談は？ 

〈寄稿〉 あるとき自転車に乗って 

Ｑ2

私
は
毎
日
の
よ
う
に
自
転
車
に
乗
り
ま
す
。
そ
し
て
毎
日
出
く
わ
す

の
が
道
の
譲
り
合
い
。
狭
い
舗
道
や
角
で
よ
く
道
を
譲
る
し
譲
ら
れ
ま

す
。
そ
ん
な
と
き
一
言
「
あ
り
が
と
う
」
と
か
「
す
い
ま
せ
ん
」
と
言

う
の
は
あ
た
り
ま
え
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
が
、
若
い
人
は
譲
ら
れ
て
も

当
然
の
よ
う
な
顔
を
し
て
通
り
過
ぎ
て
行
く
。
中
に
は
中
高
年
で
も
そ

ん
な
態
度
の
人
が
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と
頭
を
下
げ
て
も
い
い
ん
じ
ゃ
な

い
？
と
言
い
た
く
な
り
ま
す
。
道
を
譲
っ
て
待
つ
の
は
た
っ
た
数
秒
。

最
近
で
は
若
い
人
か
ら
お
礼
の
意
思
表
示
が
な
い
の
は
あ
た
り
ま
え
だ

と
思
い
、
し
ょ
う
が
な
い
こ
と
と
あ
き
ら
め
始
め
て
い
ま
し
た
。
　
　 

あ
る
と
き
、
舗
道
で
譲
っ
た
ら
す
れ
違
う
際
に
高
校
生
の
女
の
子
が

「
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の
で
す
。
私
は
思
わ

ず
振
り
返
っ
て
後
姿
を
見
送
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
心
の
中
が
ジ
ワ
ー

ッ
と
温
か
く
な
る
よ
う
な
気
分
。
ま
た
あ
る
と
き
、
黒
っ
ぽ
い
服
装
の

男
の
子
が
小
さ
く
頭
を
下
げ
て
ボ
ソ
ッ
と
一
言
、
「
ど
う
も
」
。
ど
う

せ
知
ら
ん
顔
し
て
通
り
過
ぎ
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
自
分
が
恥
ず

か
し
く
、
し
か
も
ち
ょ
っ
と
目
頭
が
熱
く
な
っ
た
よ
う
な
…
…
。
そ
ん

な
日
は
一
日
中
何
と
な
く
う
れ
し
い
気
分
で
過
ご
せ
ま
す
。
ほ
ん
の
さ

さ
い
な
こ
と
だ
け
れ
ど
、
人
っ
て
い
い
な
と
思
う
瞬
間
で
す
。 

こ
ん
な
こ
と
を
言
っ
て
い
る
私
は
、
若
い
人
か
ら
見
れ
ば
や
は
り

「
口
う
る
さ
い
お
ば
さ
ん
」
で
し
ょ
う
か
。
若
い
人
も
感
謝
の
気
持
ち

は
あ
る
け
れ
ど
、
恥
ず
か
し
い
と
か
、
と
っ
さ
の
こ
と
で
言
葉
が
出
な

い
な
ど
の
理
由
で
知
ら
ん
顔
な
の
か
も
し
れ
な
い
。
私
の
子
ど
も
だ
っ

て
ど
う
だ
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
の
気
持
ち
を
ほ
ん
の
ち
ょ
っ

と
言
葉
や
態
度
に
出
す
だ
け
で
幸
せ
な
気
分
に
な
る
人
が
い
る
ん
だ
と

い
う
こ
と
を
知
っ
て
く
れ
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。
そ
ん
な
小
さ
な

や
り
と
り
を
あ
た
り
ま
え
の
よ
う
に
あ
ち
ら
こ
ち
ら
で
耳
に
す
る
よ
う

に
な
れ
ば
、
こ
の
街
は
も
っ
と
平
和
で
楽
し
い
街
に
な
る
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。 

・相手の身内の悪口は言わない。人生の先輩には尊敬の気持
ちを持って接する。 

・先に挨拶をする。最初から否定的なことは言わない。 

・相手の長所を見つけ、伝えるようにする。 

・先入観を持たない。実際に会って話した上で、相手を理解
する。 

・最初は丁寧に、慣れてきたら徐々に親しみをこめて。 

・プライベートなことには、なるべく立ち入らない。 

・子どもには二人きりのときに、はっきりと自分の考えを言う。
信頼関係があればこそだ。 

・言葉がきつくならないように、声のトーンを落としゆっく
り話しかけるよう心がけている。 

・時間や約束は守る。お金の貸借には気をつける。本人の努
力で変えられないことは言わない。 

・「ぞんざい」な言葉を使わないようにしている。特に夫婦間
の口のきき方に留意したい。 

・年齢が高くなると、他人のことが気になって、ついいろい
ろと注意してしまう。 

・相手の名前を間違えたことがある。それ以来、声をかける
前に確認する。 
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日々の暮らしの中で、また地域や社会で「人っていいなあ」と感じたことは？ 

・人が信じられなくなった時期がある。古い友人たちの励ま
しで立ち直れた。娘が一言「ほら、世の中には、いい人い
っぱいいるでしょ」 

・息子が2歳のとき、ある人にとてもお世話になった。「何
もお返しできなくて」の私の言葉に「あなたの子育てが楽
になったとき、大変な人を助けてあげればいいのよ」と。 

・小さな子どもが親などに向かって、一生懸命何かを話しか
けている様子を見ると思わず笑みがこぼれる。 

・転んで自転車を壊し、困っていた小学生の少年を街の人た
ちが助けてあげたこと。まず大学生のお兄さんが修理にト
ライして、次に通りすがりのおばさんが自転車店まで連れ
て行き、最後にお店の人が好意で修理してくれた。武蔵野
ってすてきだと思う。 

・苦境にあるときに、さりげなく手を差し伸べてくれる人の
無償の優しさに感動する。 

・友だちの何気ない一言にはいつも助けられている。 

・体調が悪くてもがんばっているときに「大丈夫？」と声を
かけてもらったのがうれしかった。 

・思いがけないところで人とのつながりを感じたとき(同郷だ
ったり、子どもとのつながりがあったり)、世間は案外狭い
なあと思う。 

・足を骨折したとき、一筆箋をいただいた。電話、名前とと
もに「何かあったら利用してください」と書かれていたの
がうれしく心強かった。 

■ 平成18年度 
　男女共同参画推進団体の登録・更新について 

＊このほかにもたくさんのご意見をいただきました。ありがとうございました。 

■ 市民がつくる男女平等情報誌 
　『まなこ』レポーター募集 

育児、介護、環境などの問題研究や、趣味を通し

て男女共同参画の推進を目指す活動をしている団体

については、「男女共同参画推進団体｣として登録

しています。 

登録の基準は、男女共同参画社会の実現に向けて

の活動を主たる目的として、継続的かつ計画的に活

動する団体で、①営利を目的とした団体でない　 

②特定の政党、宗教又は教団を支援する活動でない

③団体の構成人員が５人以上で、原則として３分の

２以上が武蔵野市内に在住　④団体の主な活動場所

が武蔵野市内　⑤団体の組織及び活動のための規約

を有するの５つです。登録団体は団体活動補助金の

交付申請、むさしのヒューマン・ネットワークセン

ターの印刷機使用料の半額免除やロッカーの年間使

用などができます。 

現在登録中の団体で、18年度も登録の継続、また

は抹消を希望する場合は送付しました申請書を４月

28日（金）までに提出してください。期日までに登

録申請のありました団体は、団体名簿に登録し一般

に公開します。 

なお、新規登録は、随時受け付けております。 

主な仕事 

①年４～５回のレポーター会議出席 

　（１歳以上就学前のお子さんの保育あり） 

②各号のテーマに関する意見、提言、情報などのアンケ

ート提出 

③取材協力、記事の提供など。ボランティア（無償） 

募　集　市内在住・在勤・在学の方 

　　　　15名程度（超えた場合は調整あり） 

　　　　任期は１年間（平成19年３月31日まで） 

Ｑ3

①
『
ま
な
こ
』
レ
ポ
ー
タ
ー
希
望 

② 

住
所 

③ 

氏
名
（
ふ
り
が
な
） 

④ 

電
話
番
号 

⑤ 

わ
た
し
の
興
味
あ
る
『
ま
な
こ
』

　 

へ
の
テ
ー
マ(

100
字
程
度) 

⑥ 

あ
れ
ば
活
動
団
体
名 

〈
記
入
例
〉 

家庭、地域、社会、労働の場などで男性・女性が共

に抱えている問題について興味・関心がある方を募集

します。 

2月5日（日）男女共同参画企画「歌と舞の競演～スピリチュアルライブ～」

を吉祥寺シアターで開催しました。「世界に一人しかいない自分の気持ちを

メロディーにのせて伝えたい」と12年前にソロ活動を始めたミネハハさん。

歌をとおして愛の種を蒔いていきたいとも。 

愛情・感謝の気持ちがいっぱいのミネハハさんのやわらかく、あたたかい

歌声と躍動感ある板倉リサさんのダンスに、忙しい日常を忘れ、ゆったりと

穏やかなひとときをお過ごしいただけたのでは。 

多くの方のお申込みありがとうございました。 

申込み 

はがき・FAXで 

4月5日(水)までに市民

活動センター男女共同

参画担当まで。 

ミネハハさんと板倉リサさんの競演（吉祥寺シアターにて） 
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一
人
ひ
と
り
の
想
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た
え
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い
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た
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な
こ
』
第
62
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画
・
発
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武
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企
画
政
策
室
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活
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ン
タ
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2006年3月31日発行　〒180-8777　東京都武蔵野市緑町2-2-28　TEL0422（60）1869（ダイヤル・イン） まなこは再生紙を使用しています。 

『まなこ』は市役所、各市政センター・図書館・コミュニティセンター、市内の医療機関、美理容院、大型店舗、金融機関、 
おふろやさんなどに置いてあります。バックナンバーをご希望の方は、市民活動センター男女共同参画担当まで。 

レポーター会議から 

★
「
あ
り
が
と
う
」
の
気
持
ち
を
「
あ
り
が
と
う
」

と
受
け
取
れ
た
ら
、
や
さ
し
い
心
が
飛
び
交
い
ま

す
。
ず
っ
と
持
ち
続
け
た
い
気
持
ち
で
す
。（
尾
花
） 

 

★
想
い
が
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
の
す
ば
ら
し
さ

と
む
ず
か
し
さ
を
感
じ
た
一
年
で
し
た
。
笑
顔
と

対
話
。
そ
こ
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。
　
　
（
加
藤
） 

 

★
「
叱
る
と
き
も
笑
顔
で
」
を
実
践
し
た
ら
「
顔

が
怖
い
」
と
ビ
ビ
ら
れ
、
笑
顔
の
意
外
な
効
果
を

実
感
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
福
井
） 

 

★
友
人
が
引
っ
越
し
て
３
年
。
メ
ー
ル
で
す
ぐ
や

り
と
り
で
き
る
っ
て
す
ご
い
け
ど
、
会
う
楽
し
さ

は
格
別
。
み
ん
な
そ
う
だ
よ
ね
。       

（
藤
井) 

 

★
同
じ
時
代
に
生
ま
れ
同
じ
時
を
過
ご
せ
る
っ
て

す
ご
い
！
せ
っ
か
く
出
会
え
た
人
と
の
縁
、
こ
れ

か
ら
も
大
切
に
し
た
い
な
。
　  

　
　
　
　
（
星
） 

 

★
い
ま
流
れ
て
い
る
こ
の
時
間
も
決
し
て
無
駄
で

は
な
い
。
過
ご
し
た
時
間
、
出
会
っ
た
人
、
す
べ

て
大
切
に
育
ん
で
い
け
た
ら
い
い
な
。   (

松
田
） 

 

★
今
年
も
桜
の
花
が
咲
き
始
め
ま
す
。
季
節
が
め

ぐ
り
、
若
葉
が
萌
え
盛
る
頃
、
ま
た
お
目
に
か
か

り
ま
し
ょ
う
。    

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
森
） 

レポーター 上野敏子・大八木俊子 

 小澤和彦・杉浦定子 

 寺田美都・戸田真帆子　　 

 馳　令子 

取材・編集　 森　治美（編集長） 

 尾花雅子・加藤和子 

 福井貴美子・藤井美里 

 星　詩子・松田理恵 

☆ 他にもたくさんのアンケート協力員、 

　 編集協力員に支えていただいています。 

レイアウト 小井戸厚子 

イラスト 本田　倫 

印　　刷　 社会福祉法人 東京コロニー 

S TA F F

2006　
・フランスでは残業がないことにびっくりした。 

・ヒップホップダンスはコミセンでやるというイメージではなか
ったので意外。 

・ヒップホップの記事にあったように、年齢差のある中で過ごす
ことは大切。 

・女性が能楽の世界で受け入れられるようになったのはすごいこ
とだと思う。 

・能楽師 津村さんがお母さんの能の稽古を見て興味を持ったよう
に、自然に子どもも好きになれるようなチャンスを作ることが
大事。 

● 61号の感想 ● 

 
・ブログに実名を載せたら嫌な書き込みをされて閉鎖。 
　自分は実名にこだわりたい。 

・会員による紹介制のブログのサイトがあり、会員制
の方が安心できる。 

・ネットの世界は人間関係の作り方が難しい。 

・メディアは使っても、使われてはダメだと思う。 

・どんなに親しくても言われて嫌なことは決して言わない。 
　相手を傷つけないようにして、友人関係を作っている。 

・相手が不愉快なことでなければ言葉にしていく。 

・子どもはかわいがって育てると信頼関係も生まれ、叱った
ときにはなぜ叱られたのか考えてくれるようになる。 

・「ありがとう」「ごめんね」が素直に自然に伝えられるこ
とが大事。 

● 62号｢人と人とのつながり｣に関連して ● 

レポーター会議風景 

●無敵のバリアフリー旅行術 

武蔵野市境2-10-27 武蔵境市政センター2階　TEL・FAX 0422（37）3410 
E-mail mhnc@tokyo.email.ne.jp　URL http://www.clipcraft.or.jp/m_hnc 

おそど まさこ  著　岩波書店 
 

今回のテーマに関する本を、むさしのヒューマン・ネットワークセンターの蔵書の中から 

電動車椅子での海外旅行をしたい！身体に
障害を持つことは特別のことではなく、誰に
でもありうることなのだ。ツアー企画や旅行
講座などを仕事にしてきた著者は、旅立ちた
いと願う人なら誰でも分け隔てなく、この地
球上どこへでも旅立てるような環境を実現し
たい、特に、元気を失ったときこそ旅に出ら
れるようにしたいと願ってきた。この本は32

本のオリジナルツアーを企画し、延べ682名の挑戦者と延べ
58頭の盲導犬とともに、地球のあちこちに旅立ち、前例のな
い様々な体験を果たしてきた中間報告。決してあきらめないで！
の言葉が実感として迫ってくる。 

太田　仁  著　金子書房 
● 家族をつなぐカウンセリング  
　 家族と自分にやさしくなるために 

著者は小、中、高の教員、大学の講師など幅広
い教育現場での経験を生かし、心理学学習会「若
いつばさの会」を設立、悩みを抱え苦しむ家族が
自ら再生する可能性を高める開発的カウンセリン
グの第一人者。個別の家族カウンセリングにも当
たる。「心理学を家族生活に生かす」ため、学術
用語を日常生活の言葉に置き換え、学習すること
こそ悩みから救われる近道である、と柔らかな言
葉で語る。この本に出会えて本当によかった！と
思える一冊。 

10月11日（火）10：00～12：00　 
市役所第605会議室にて 
1月12日（木）10：00～12：00　 
市役所第605会議室にて 

ほ ん 


