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心つなぐ文化をさがして 
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● 私らしく舞いたい　 観世流能楽師　津村 聡子さん 
　 レポーター体験記　馳 令子 

● 昔ながらの食が、今の元気に 井野 活子さん 

●「違う」はイケナイ？  Gilbert CHARLE（ジルベール シャルル）さん 

● 未来へ オン・ステージ！　　 RB-SOUL   ＲＩＥ（佐藤理恵）さん 

・ 日本文化論～私と彼の関係 まなこレポーター 小澤 和彦 

・「ライター入門講座」　　　　  

・男女共同参画企画　ミネハハ＆板倉リサ ライブ 
市民活動センター男女共同参画担当　　
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2まなこ　61号 

さまざまな国や地域の文化、日本古来の伝統文化や若者たちが夢中になる新しい文化…

私たちの生活の中に溶け込んでいるたくさんの文化。それらをただ受け止めるだけでなく、

ときには、自分自身の言葉やかたちで表現してみませんか。 

きっと、お互いの心の扉を開く鍵を見つけることができるのではないでしょうか。 

61号 
特 集 

私らしく舞いたい 

室町時代に大成され、いくたの変遷をみながら今日まで発展

し続けた能の世界。本来、男性の芸術といわれる中で女性能楽

師の活躍は新たな可能性を感じさせる。観世流能楽師津村聡子

さんもその一人だ。「能の魅力を多くの人に伝えたい。そして

もっと身近に感じてもらいたい」熱い抱負を語ってくれた。 

津村 聡子さん　八幡町 

男
性
の
た
め
に
作
ら
れ
た
能
　
　
　
　      

「
能
は
男
性
が
演
じ
る
こ
と
を
前
提
に

作
ら
れ
た
も
の
で
す
か
ら
、
女
性
が
演

じ
に
く
い
面
は
あ
り
ま
す
。
重
い
装
束

を
付
け
体
力
的
に
き
つ
い
こ
と
も
あ
る
し
、

曲
に
よ
っ
て
は
女
性
が
舞
台
で
演
じ
る

こ
と
を
許
さ
れ
な
い
も
の
も
」
。
祝
い

事
の
は
じ
め
に
演
じ
ら
れ
る
「
翁
」
の

演
目
で
は
、
今
で
も
女
性
が
楽
屋
へ
入

室
す
る
こ
と
さ
え
許
さ
れ
な
い
。
能
は

江
戸
時
代
、
式
楽
と
し
て
幕
府
に
仕
え
、

見
る
の
も
演
じ
る
の
も
武
家
専
用
の
芸

能
で
あ
っ
た
。
封
建
社
会
の
影
響
が
そ

の
ま
ま
残
っ
て
い
る
部
分
が
あ
る
。 

６
０
０
年
以
上
続
く
歴
史
の
中
で
、

女
性
が
能
を
演
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
ま

だ
60
年
ほ
ど
。
そ
れ
で
も
戦
前
か
ら
舞

台
に
立
っ
た
女
性
は
い
た
の
だ
。 

 

「
女
に
よ
る
女
の
た
め
の
女
の
能
」 

平
成
16
年
に
初
め
て
女
性
能
楽
師
22

人
が
、
重
要
無
形
文
化
財
総
合
指
定
保

持
者
に
選
ば
れ
た
。
従
来
の
イ
メ
ー
ジ

に
と
ら
わ
れ
な
い
、
新
し
い
試
み
も
始

ま
っ
て
い
る
。
「
女
に
よ
る
女
の
た
め

の
女
の
能
」
と
題
し
た
公
演
が
、
女
性

能
楽
師
た
ち
に
よ
り
平
成
16
年
12
月
か

ら
翌
年
３
月
に
か
け
て
、
横
浜
・
新
潟
・ 

 東
京
で
上
演
さ
れ
た
。
歌
人
、
馬
場
あ

き
子
さ
ん
が
「
源
氏
物
語
」
を
も
と
に

書
き
下
ろ
し
た
新
作
能
「
小
野
浮
舟
」
で
、

津
村
さ
ん
は
シ
テ
（
主
役
）
を
演
じ
た
。

画
期
的
だ
と
大
い
に
注
目
さ
れ
た
が
、

当
の
本
人
は
「
気
負
わ
ず
私
ら
し
く
舞

う
こ
と
を
心
が
け
ま
し
た
。
見
た
人
が

そ
れ
を
面
白
い
と
感
じ
て
い
た
だ
け
れ
ば
」

と
。
　
　
　 

 能
の
道
へ
進
ん
だ
の
は
　 

能
に
魅
せ
ら
れ
た
の
は
３
歳
の
と
き
。

趣
味
と
し
て
お
稽
古
に
通
う
母
親
に
つ

い
て
い
っ
て
「
私
も
や
り
た
い
」
そ
う

思
っ
た
。
６
歳
よ
り
稽
古
を
始
め
、
高

校
生
の
と
き
、
プ
ロ
に
な
ろ
う
と
決
意

す
る
。
東
京
芸
術
大
学
邦
楽
科
を
卒
業
後
、

観
世
流
の
坂
井
音
重
師
の
も
と
で
11
年

間
内
弟
子
修
行
。
29
歳
の
と
き
観
世
流

能
楽
師
準
職
分
に
認
定
さ
れ
、
現
在
、

年
に
何
度
か
シ
テ
と
し
て
舞
台
で
演
じ
る
。 

「
能
は
歌
舞
両
方
備
わ
っ
た
、
と
て
も

優
れ
た
演
劇
で
す
。
決
め
ら
れ
た
型
で

舞
っ
て
も
、
舞
う
人
に
よ
っ
て
印
象
が

変
わ
る
の
で
す
」
そ
ん
な
能
の
面
白
さ

を
も
っ
と
多
く
の
人
に
伝
え
て
い
き
た

い
と
、
普
及
活
動
に
も
力
を
入
れ
る
。

自宅のお稽古場で「好きなことをずっと続けられ
るのは幸せな人生だなと思うのです」 

お
き
な 

お
の
の
う
き
ふ
ね 

お
と
し
げ 



3 まなこ　61号 

伝統文化の新しい息吹 

まなこレポーター　馳　令子 

程よく手入れされた植栽、打ち水され

た敷石、そんな風雅な気配漂う稽古場の

入り口で、津村さんは少女のような笑顔

で私たちを迎えてくださいました。能楽

師というので厳しい雰囲気の年配の女性

を想像していた私は、目の前の若い女性

がご本人だと気づくのに少しの間が必要

でした。 

男性中心の伝統芸能の世界で、能楽師

の家の生まれでもない女性が、「女性能

楽師」として注目され始めた今日まで、

さぞや厳しい修行の日々だったと思いま

す。しかし津村さんは「やめようと思っ

たことは一度もありません」、それは

「（能が）好きだから」と穏やかな表情

でおっしゃいます。ピンと伸びた背すじ、

淀みなく話す一言ひとことに女性能楽師

としての誇りと自信が感じられました。 

今まで、能は古くさいものと感じてい

た私ですが、伝統に裏づけされた中に、

現代女性の感性が融合した津村さんの舞

台を是非見てみたいと思います。お話を

伺ってすっかり津村さんのファンになっ

てしまいました。 

木の香りがするような稽古場は、伝統

芸能を精進するにふさわしい清々しいた

たずまいです。私はここで、後世に語り

継がれるであろう伝統文化の新しい息吹

を感じとった気がして、いつまでも去り

がたい思いでした。                   　　

　　　　　　 

 

61号 
特 集 

・市立古瀬公園内（桜堤１-４-22）の

一角を占める。 

・旧古瀬邸を改修し本格的な茶室とし

て生まれ変わった。市民も利用できる。 

TEL・FAX　0422（36）8350 

家
庭
で
、
地
域
で
親
し
ま
れ 

市
の
主
催
に
よ
り
昨
年
、
※

松
露
庵
で

謡
の
入
門
講
座
が
開
か
れ
、
講
師
を
務

め
た
。
津
村
さ
ん
自
身
が
そ
う
で
あ
っ

た
よ
う
に
、
肉
親
ま
た
は
身
近
な
人
の

お
稽
古
に
影
響
さ
れ
て
習
っ
た
こ
と
の

あ
る
人
た
ち
が
、
熱
心
に
通
わ
れ
た
。

能
は
家
庭
の
中
で
、
ま
た
地
域
で
受
け

継
が
れ
、
広
く
親
し
ま
れ
て
き
た
。
「
ま

っ
た
く
初
め
て
と
い
う
方
に
も
是
非
体

験
し
て
ほ
し
い
。
言
葉
で
説
明
す
る
よ
り
、

実
際
に
体
験
し
て
初
め
て
わ
か
る
面
白

さ
が
あ
る
か
ら
」
。
中
学
校
へ
出
張
授

業
に
出
向
い
た
こ
と
も
あ
る
。
「
実
際

に
型
を
演
じ
る
こ
と
に
、
子
ど
も
た
ち

は
と
て
も
興
味
を
持
っ
た
の
で
す
」 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

現
代
の
時
間
の
流
れ
の
中
で 

ス
ピ
ー
ド
が
求
め
ら
れ
る
現
代
。
趣

味
や
興
味
の
対
象
も
多
様
化
す
る
中
で
、

少
な
く
と
も
一
時
間
以
上
あ
る
能
を
ず

っ
と
見
て
い
る
と
眠
く
な
っ
て
く
る
。

そ
ん
な
人
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
「
ダ

イ
ジ
ェ
ス
ト
版
に
縮
め
て
見
て
も
ら
う

な
ど
、
能
が
も
っ
と
身
近
な
存
在
に
な

る
よ
う
な
環
境
作
り
も
、
必
要
か
と
思

い
ま
す
。
で
も
ち
ょ
っ
と
つ
ら
い
時
間

を
通
り
越
え
て
い
っ
た
先
に
、
あ
あ
面

白
い
、
そ
う
思
え
る
瞬
間
が
あ
る
の
で
す
。

現
代
の
時
間
の
流
れ
の
中
で
、
是
非
そ

れ
を
感
じ
て
ほ
し
い
」 

先
入
観
や
難
し
い
理
屈
は
後
回
し
に

し
て
、
ま
ず
は
味
わ
っ
て
み
る
。
心
豊

か
な
世
界
に
出
会
え
る
せ
っ
か
く
の
チ

ャ
ン
ス
な
の
だ
か
ら
。 

  

取
材
　
加
藤
和
子
（
文
）・
森
　
治
美 

 

舞台「小野浮舟」 

レポーター 馳 令子（右）と 

※ 武蔵野市立松露庵 

し
ょ
う
ろ
あ
ん 



4まなこ　61号 

特集・心つなぐ文化をさがして 

まちを歩いて見つけました。こんな文化、あんな文化… 

昔ながらの食が、 
　　今の元気に 

「働くことは当たり前！」今年、喜寿を迎え
いっそう活き活きと。 

オ
ン
・
ス
テ
ー
ジ
！ 

RB-SOUL  

R IE (佐藤理恵)さん 

「子どもたちにダンスを通して
さまざまな人とふれあい、たく
さんのことを学んでいってほしい」 

井野 活子 さん　吉祥寺本町 

昭
和
3
年
、
井
野
活
子
さ
ん
は
、

千
川
上
水
沿
い
の
農
家
に
生
ま
れ
た
。

武
蔵
野
の
土
は
米
作
に
は
適
し
て
い

な
か
っ
た
ら
し
く
、
実
家
は
畑
作
農

家
で
あ
っ
た
。
当
時
は
子
ど
も
も
立

派
な
働
き
手
で
独
活
、
芋
、
麦
な
ど

の
作
物
の
収
穫
や
冬
の
麦
踏
み
を
大

人
と
と
も
に
行
っ
た
。
畑
仕
事
の
で

き
な
い
日
は
小
麦
を
臼
で
ひ
い
た
。

そ
の
粉
は
団
子
や
う
ど
ん
や
ゆ
で
饅

頭
に
な
っ
た
。
七
夕
や
お
盆
に
作
る

ゆ
で
饅
頭
は
、
蒸
す
饅
頭
よ
り
平
た

い
。
し
っ
か
り
包
ま
な
い
と
割
れ
て

お
湯
の
中
に
餡
が
出
て
し
ま
う
。
こ

れ
は
「
腹
切
れ
」
と
言
わ
れ
、
う
ま

く
作
れ
る
よ
う
に
な
ら
な
け
れ
ば
嫁

に
行
け
な
い
と
言
わ
れ
て
い
た
。 

結
婚
は
昭
和
24
年
、
物
の
な
い
時

代
。
小
麦
粉
を
持
っ
て
新
宿
ま
で
行

き
、
嫁
入
り
道
具
の
和
傘
や
洗
い
張

り
用
の
板
と
換
え
て
も
ら
っ
た
。
花

嫁
衣
裳
で
嫁
ぎ
先
の
本
町
の
商
家
ま

で
歩
き
、
式
が
終
わ
る
と
髪
を
結
い

直
し
着
物
を
着
替
え
、
お
祝
い
に
来

て
く
れ
た
人
々
に
う
ど
ん
を
ふ
る
ま

っ
た
。
う
ど
ん
の
よ
う
に
夫
婦
が
細

く
長
く
平
穏
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
と
。

そ
の
晴
れ
の
日
の
夜
か
ら
忙
し
い
商

家
の
嫁
と
し
て
の
日
常
が
始
ま
っ
た
。 

「
母
た
ち
を
見
て
い
た
し
、
手
伝

わ
さ
れ
て
い
た
か
ら
そ
れ
が
当
た
り

前
の
こ
と
だ
っ
た
ね
」
実
家
で
は
、

女
た
ち
が
畑
仕
事
の
合
間
、
家
事
以

外
に
も
収
穫
し
た
ゴ
マ
や
豆
を
さ
や

か
ら
取
り
出
す
作
業
な
ど
休
む
暇
な

く
働
い
た
。
祭
り
な
ど
で
出
か
け
る

日
も
、
家
族
の
食
事
の
支
度
は
し
て

お
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
の
で
、

お
昼
ま
で
か
か
っ
て
う
ど
ん
や
饅
頭

や
五
目
飯
を
作
っ
て
お
い
た
。 

今
で
は
お
金
を
出
せ
ば
、
で
き
あ

が
っ
た
お
か
ず
を
い
つ
で
も
手
に
入

れ
る
こ
と
が
で
き
る
。
そ
れ
で
も
親

は
自
分
が
受
け
継
い
だ
「
味
」
を
子

ど
も
に
伝
え
て
ほ
し
い
し
、
子
ど
も

は
感
謝
の
気
持
ち
を
「
い
た
だ
き
ま

す
」
の
言
葉
に
こ
め
て
ほ
し
い
。
そ

れ
こ
そ
が
子
ど
も
た
ち
の
心
と
体
の

元
気
の
源
だ
と
思
う
か
ら
。
　 

取
材
　
尾
花
雅
子 

ス
テ
ー
ジ
狭
し
と
手
足
を
広
げ
て
飛
び
跳
ね
、
ス
テ
ッ
プ
！

10
数
人
で
息
を
合
わ
せ
、
ま
た
ソ
ロ
で
、
大
人
顔
負
け
に
曲
に

ノ
る
。
衣
装
は
ダ
ボ
ダ
ボ
ズ
ボ
ン
や
揃
い
の
T
シ
ャ
ツ
・
帽
子
、

と
き
に
は
創
作
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
。
ア
メ
リ
カ
の
黒
人
文
化
か
ら

生
ま
れ
た
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
を
踊
る
5
歳
か
ら
小
学
生
の

子
ど
も
た
ち
は
、
ダ
ン
ス
サ
ー
ク
ル
Ｒ
Ｂ-

Ｓ
Ｏ
Ｕ
Ｌ
の
メ
ン

バ
ー
だ
。 

「
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
っ
て
何
？
」
と
初
め
は
首
を
か
し
げ
た
子

も
「
体
と
心
を
リ
ズ
ム
に
ノ
せ
る
楽
し
さ
」
に
、
は
ま
る
。

練
習
を
重
ね
、
舞
台
を
経
て
得
る
達
成
感
と
自
信
。
け
れ
ど

舞
台
は
踊
り
手
だ
け
で
は
成
り
立
た
な
い
。
衣
装
作
り
な
ど

協
力
を
惜
し
ま
な
い
保
護
者
や
ス
タ
ッ
フ
へ
の
感
謝
。
観
客

に
楽
し
ん
で
ほ
し
い
と
い
う
意
識
の
芽
生
え
。
引
っ
込
み

思
案
な
子
が
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
す
る
よ
う
に
な
り
、

年
齢
差
の
あ
る
集
団
の
中
で
年
下
の
子
を
自
然
に
面
倒
見

る
。
そ
ん
な
成
長
を
目
の
当
た
り
に
し
た
保
護
者
が
「
私

も
ダ
ン
ス
、
で
き
る
か
な
？
」
。
今
で
は
母
親
た
ち

や
中
高
生
も
仲
間
だ
。 

特集・心つなぐ文化をさがして 

う

ど

 

う
す 

あ
ん 

ラブ　ソウル　   

リ エ  
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特集・心つなぐ文化をさがして 

Gilbert　CHARLE さん　　西久保 

吉祥寺のカフェで 

「LAダンスコンペティション」でジュニアの部入賞・振付賞も
受賞した作品を、昨秋のけやきダンスフェスティバルで再演 

「違う」は 

サ
ー
ク
ル
の
指
導
者
Ｒ
Ｉ
Ｅ
さ
ん
も
そ
ん
な
メ

ン
バ
ー
に
親
子
愛
の
素
晴
ら
し
さ
を
思
う
。
仕
事
の

ス
ト
レ
ス
解
消
に
始
め
た
ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス
で
奥
深
さ
に

衝
撃
を
受
け
、
本
場
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
へ
修
行
に
出
て
プ

ロ
の
道
へ
。
そ
れ
を
理
解
し
応
援
し
て
く
れ
た
母
。
母
の

た
め
に
も
、
ダ
ン
ス
の
世
界
を
教
え
て
く
れ
た
尊
敬
す
る

師
匠
の
た
め
に
も
、
ダ
ン
サ
ー
と
し
て
指
導
者
と
し
て
結

果
を
残
そ
う
と
決
意
し
、
今
に
至
る
。
昨
年
は
地
域
の
祭
や

市
民
文
化
祭
に
出
演
し
、
体
も
五
感
も
フ
ル
回
転
で
ダ
ン
ス

の
楽
し
さ
を
表
し
た
子
ど
も
た
ち
。
高
齢
者
施
設
へ
の
慰
問

で
、
車
い
す
か
ら
懸
命
に
拍
手
し
涙
ぐ
ん
だ
お
年
寄
り
の
方
々

の
姿
。
ダ
ン
ス
の
真
髄
は
た
だ
音
楽
に
ノ
ッ
て
踊
る
自
己
満
足

で
は
な
い
。 

「
技
術
・
基
礎
知
識
・
精
神
力
の
大
切
さ
を
伝
え
た
い
、
そ
し

て
ダ
ン
ス
を
文
化
と
し
て
も
っ
と
高
め
て
ほ
し
い
」
と
元
気
な

子
ど
も
た
ち
に
未
来
を
託
す
。 

取
材
　
藤
井
美
里 

特集・心つなぐ文化をさがして 

まちを歩いて見つけました。こんな文化、あんな文化… 

ジルベール　　シャルル 

イ ケ ナ イ 

西
久
保
の
自
宅
か
ら
自
転
車
で
一

本
道
、
シ
ャ
ル
ル
さ
ん
は
、
週
末
を

吉
祥
寺
で
過
ご
す
の
が
気
に
入
っ
て

い
る
。
店
の
移
り
変
わ
り
が
速
く
て

新
鮮
な
感
じ
が
す
る
し
、
若
い
人
が

多
い
の
も
好
き
だ
か
ら
。 

有
名
ブ
ラ
ン
ド
の
パ
リ
本
店
か
ら

日
本
支
店
へ
、
希
望
来
日
は
20
年
前
。

パ
リ
に
留
学
し
て
き
た
日
本
人
女
性

の
「
日
本
語
教
え
ま
す
」
の
ビ
ラ
を

見
て
連
絡
し
、
運
命
の
出
会
い
と
な

っ
た
彼
女
（
現
夫
人
）
が
帰
国
し
た

頃
と
重
な
る
。
日
本
で
再
会
し
現
在

17
歳
に
な
る
一
人
息
子
が
誕
生
。
そ

れ
を
機
に
「
パ
リ
16
区
に
似
て
お
し

ゃ
れ
」
な
代
官
山
か
ら
「
安
全
で
緑

が
多
く
て
パ
リ
の
17
、
18
区
に
似
て

い
る
武
蔵
野
」
に
越
し
て
き
た
。 

ア
ジ
ア
に
興
味
が

あ
っ
て
の
来
日
だ
っ

た
が
当
時
驚
い
た
こ

と
は
多
い
。
フ
ラ
ン

ス
に
な
い
食
事
や
行

事
は
一
つ
ひ
と
つ
真

似
す
る
こ
と
で
馴
染

ん
で
い
け
た
が
仕
事

上
で
は
戸
惑
っ
た
。

定
時
前
か
ら
退
社
準

備
す
る
の
が
当
然
の

フ
ラ
ン
ス
に
、
残
業

は
め
っ
た
に
な
い
。
な
ぜ
毎
日
残
業

さ
せ
ら
れ
る
の
か
？
異
国
人
だ
か
ら

か
？
悩
み
は
同
僚
の
一
言
で
ふ
っ
き

れ
た
「
日
本
で
は
皆
が
フ
ツ
ー
に
す

る
こ
と
」
。
「
若
い
人
は
な
ぜ
（
文

化
が
）
違
う
か
ら
嫌
だ
と
言
う
？
違

う
は
イ
ケ
ナ
イ
？
違
う
か
ら
行
っ
て

み
る
。
違
う
か
ら
や
っ
て
み
る
ね
」

こ
の
前
向
き
さ
が
異
文
化
に
馴
染
む

コ
ツ
か
も
し
れ
な
い
。 

そ
れ
で
も
馴
染
め
な
い
も
の
は
あ

る
。
父
親
の
姿
が
少
な
い
Ｐ
Ｔ
Ａ
、

息
子
の
病
気
で
仕
事
を
休
む
彼
に
「
な

ぜ
君
が
休
む
の
か
」
と
不
思
議
が
る

上
司
。
フ
ラ
ン
ス
で
は
子
育
て
は
夫

婦
が
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー
フ
ィ
フ
テ
ィ
ー

だ
。
「
子
ど
も
と
の
時
間
は
大
切
で

す
」
。
休
暇
も
定
時
退
社
後
も
、
時

間
は
す
べ
て
子
ど
も
や
大
切
な
人
と

の
た
め
に
使
い
た
い
の
が
フ
ラ
ン
ス

流
。 そ

ん
な
彼
が
一
時
フ
ラ
ン
ス
に
戻

っ
て
仕
事
を
し
、
ガ
ー
ド
マ
ン
に
怒

鳴
ら
れ
た
「
何
や
っ
て
い
る
？
仕
事

は
6
時
ま
で
。
6
時
前
か
ら
片
付
け

ろ
」
。
肩
を
す
く
め
て
笑
っ
た
「
私
、

い
つ
の
間
に
か
半
分
日
本
人
ね
」
　 

　
　
　 

　
　
　
取
材
　
福
井
貴
美
子（
文
） 

　
　
　
　
　
　
森 

治
美 

 



・「考えておきます」も所によっては断りの言葉。地方によ

って同じ言葉でも意味合いが異なる。 

・男性語、女性語が依然としてまだ意識されていることに驚

く。 

・都心から武蔵野に来て、同じ都内なのに歩いて芋掘りに行

かれることに驚いた。 

・人柄にもその地域独特の雰囲気があると感じる。 

・イギリスでは、景観美をとても大切にし、野生生物にも寛

容な国民性が印象的だった。 

・アメリカで、スマイルやウィンクなど言葉でなく表情で会

話するノウハウは、日本人にはなかなかマネできないと感

じた。 

・インドでは浄・不浄の文化やカーストから来る考えから、

誰が使ったのか分からない丈夫な食器より、一回きりの使

い捨ての食器が高級。食べ残しは、その辺に棄てておけば、

野良牛がきて食べてくれるという話を聞いてとても面白い

と思った。 

 

　6まなこ　61号 

まなこレポーター　小澤 和彦 

首
か
ら
Ｉ
Ｄ
カ
ー
ド
を
青
い
ス
ト
ラ
ッ
プ
で
ぶ
ら
下
げ
て
、
ビ
ル
の

入
り
口
か
ら
早
足
で
駆
け
て
く
る
茶
髪
の
彼
。
歳
は
27
、
8
ぐ
ら
い
に

見
え
る
が
ど
う
だ
ろ
う
か
。
私
は
す
で
に
エ
レ
ベ
ー
タ
に
乗
り
込
ん
で

お
り
、
「
閉
」
の
ボ
タ
ン
を
容
赦
な
く
押
す
。
扉
が
ゆ
っ
く
り
と
閉
ま

り
、
や
が
て
彼
が
見
え
な
く
な
っ
た
。 

私
は
、
本
来
こ
の
よ
う
な
意
地
悪
な
人
間
で
は
な
い
。
む
し
ろ
、
自

分
が
先
に
エ
レ
ベ
ー
タ
に
乗
り
込
ん
だ
と
き
、
か
な
り
遠
く
に
エ
レ
ベ

ー
タ
に
向
か
っ
て
く
る
人
が
い
て
も
「
開
」
の
ボ
タ
ン
を
押
し
な
が
ら

じ
っ
と
待
つ
タ
イ
プ
の
人
間
な
の
だ
。
今
回
、
こ
の
よ
う
な
非
情
の
措

置
を
下
し
た
の
に
は
理
由
が
あ
る
。
私
の
職
場
の
フ
ロ
ア
と
は
別
の
フ

ロ
ア
に
Ｉ
Ｔ
関
係
の
会
社
が
入
っ
た
よ
う
な
の
で
あ
る
が
、
そ
こ
の
職

場
の
人
た
ち
と
き
た
ら
、
私
が
エ
レ
ベ
ー
タ
を
押
し
て
待
っ
て
い
て
も

「
す
い
ま
せ
ん
」
の
一
言
も
な
く
当
然
の
よ
う
に
乗
り
込
み
、
大
勢
の

と
き
は
ガ
ヤ
ガ
ヤ
騒
ぐ
し
、
一
人
の
と
き
は
、
携
帯
を
ひ
た
す
ら
い
じ

っ
て
い
る
。 

日
本
に
は
、
「
謙
譲
の
美
徳
」
と
か
「
気
遣
い
」
と
い
う
優
れ
た
伝

統
文
化
が
あ
っ
た
は
ず
な
の
に
、
こ
の
人
た
ち
は
一
体
ど
う
な
っ
て
い

る
の
か
。
別
に
「
す
い
ま
せ
ん
」
「
あ
り
が
と
う
」
な
ん
て
言
わ
な
く

て
も
生
活
に
支
障
は
な
い
だ
ろ
う
し
、
あ
る
意
味
無
駄
な
の
か
も
し
れ

な
い
。
「
文
化
」
と
は
、
な
く
て
も
生
き
て
い
け
る
け
れ
ど
も
、
あ
る

と
人
間
に
潤
い
を
も
た
ら
す
よ
う
な
も
の
を
指
す
言
葉
な
の
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。
ち
ょ
っ
と
し
た
挨
拶
、
気
遣
い
、
受
け
取
る
人
の
好
み
を

考
え
て
選
ぶ
お
歳
暮
、
一
年
の
出
来
事
を
報
告
す
る
年
賀
状
、
こ
れ
ら

は
す
ば
ら
し
い
文
化
だ
と
思
う
し
、
私
の
田
舎
で
は
、
生
活
の
一
部
と

し
て
浸
み
渡
っ
て
い
る
。
私
は
こ
れ
ら
を
続
け
て
い
く
つ
も
り
だ
し
、

子
ど
も
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
。 

あ
と
２
か
月
く
ら
い
し
た
ら
、
Ｉ
Ｔ
会
社
の
彼
を
エ
レ
ベ
ー
タ
で
待

っ
て
み
る
こ
と
を
再
開
し
よ
う
。
も
し
、
挨
拶
が
で
き
な
か
っ
た
ら
、

今
度
は
…
…
。
こ
ん
な
具
合
に
文
化
教
育
運
動
推
進
中
。 

日常生活の中で心がけていることや、こだわりは？ 

・日本語の美しい響きや言い回しの奥ゆかしさ 

・日常生活の中で親から教えられたこと。敷居を踏まない、

夜爪を切らない、食べ合わせなど 

・人生の先輩に言われたことには耳を傾ける。 

・自分の考えを人に押し付けないように気をつけている。 

・何事も最初から否定しない。 

・季節を感じる毎日を送る。 

・箸の上げ下げやお辞儀の仕方など、食事の作法や日本間で

の礼儀 

・家族の行事（誕生日、記念日など）は皆で祝う。 

・流行にとらわれないライフスタイル 

 

Ｑ1

『まなこ』のアンケートはレポーターを中心にお願いしています
（レポーターは毎年3月に募集) まなこ61号アンケートから 

風俗・習慣・言葉・価値観の違いに驚いたり、新しい発見をした体験は？ 

寄稿 日本文化論～私と彼の関係 

Ｑ2
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市民活動センター　男女共同参画担当では 

TEL 0422（60）1869   FAX 0422（51）5638　URL  http://www.city.musashino.tokyo.jp/   

まなこ　61号 

味・言葉・伝統・風習など、次世代に伝えていきたいと思うものは？ 

・四季の移り変わりの中で生まれた風習とその由来 

　　・お歳暮・年賀状・お雛さま・鯉のぼり・菖蒲湯 

　　・七五三・ゆず湯・お彼岸・初詣・お月見　　など 

・方言　 

その土地の歴史や文化・習慣などが長い年月をかけて練

りあわされたものなので、大切に伝えていってほしい。 

・着物 

・醤油や味噌を基本とする日本食の文化、乾物、漬物、煮物

など 

・緑豊かな武蔵野 

・ムーバスで自然に席を譲ったり、立っている人の荷物を心

配している人たちを見て、周りの人にも気を配る心の余裕

を持ちたいと思った。 

・伝えるにはまずは自分が日本や武蔵野の文化を勉強しなく

ては。 

・お正月の過ごし方とおせち料理。おいしいものが簡単に手

に入る世の中だからこそ、年始ぐらい心を込めたお手製が

贅沢だと思う。 

■ ライター入門講座 
　　　　｢楽しく書ける文章術｣ 

日　時：平成18年２月６日・13日・20日・27日 

　　　　（すべて月曜日４回）午前10時～正午 

場　所：むさしのヒューマン・ネットワークセンター会議室 

講　師：西村良平氏 
　　  （日本エディタースクール講師･実践女子短大講師） 

定　員：20名（市内在住・在勤・在学者）申込み順  

　　　　保育５名（１歳以上学齢前） 

費　用：無料 

内　容：第１回　記事の文章を書いてみよう 

　　　　第２回　わかる文章を書く 

　　　　第３回　読まれる文章を書く 

　　　　第４回　自分ならではの文章を書く 

　　　　(内容については若干の変更があるかもしれません) 

申込み：往復ハガキで（記入例参照） 

＊このほかにもたくさんのご意見をいただきました。ありがとうございました。 

■ 男女共同参画企画 
ミネハハ＆板倉リサ 歌と舞の競演 
～スピリチュアルライブ～ 

自分の伝えたいことを楽しく書いてみませんか。

この講座で書くことが苦手から楽しみに変わります。

きめ細かい添削で指導していただきます。 
日　時：平成18年２月５日（日）午後３時～４時10分 

場　所：吉祥寺シアター劇場（吉祥寺本町1-33-22） 

　　　（吉祥寺駅北口から徒歩５分） 

内　容：3,000曲以上のＣＭソングを歌い活躍されてい

る“ミネハハ”さんと、ミュージカル女優と

して活動されている板倉リサさんとの競演です。

ミネハハさんの歌とお話、ミネハハさんの歌

に板倉さんのダンスがジョイントします。平

成17年５月にオープンしたばかりの吉祥寺シ

アターで心地よい時間を過ごしませんか。 

定　員：197名 

　　　　保育10名（１歳以上学齢前） 

費　用：無料 

申込み：詳しくは１月15日号の市報をご覧ください。 

① 

ラ
イ
タ
ー
入
門
講
座 

② 

住
所 

③ 

氏
名
（
ふ
り
が
な
） 

④ 

年
齢 

⑤ 

性
別 

⑥ 

電
話
番
号 

⑦
こ
の
講
座
で
勉
強
し
た
い
こ
と

や
希
望
に
つ
い
て(

100
字
程
度) 

※
講
座
内
容
に
要
望
を
反
映
さ

せ
た
い
の
で
、
必
ず
記
入
し
て

く
だ
さ
い
。 

〈
保
育
希
望
の
場
合
〉 

⑧ 

子
ど
も
の
氏
名
（
ふ
り
が
な
） 

⑨ 

子
ど
も
の
生
年
月
日 

⑩ 

子
ど
も
の
性
別 

ハ
ガ
キ
の
記
入
例 

往復ハガキ（記入例参照）で、または返信用ハガキを持って、
1月20日（金）までに市民活動センター（市役所6階）へ。なお定員に
満たない場合は、締め切り後も受け付けます。お問合せください。 

Ｑ3

ミネハハさん 

板倉リサさん 



・電車の沿線文化が話題にはなるが、最近はあまり違いを感じ
なくなったように思う。 

・生まれてからずっと東京にいるのでほかと比べることができず、
東京らしさって何なのかわからない。 

・ゲームや遊具で育っている子どもたちは、自然がいっぱいの
地方へ行っても遊び方がわからないようだ。 

・自分は東京で生まれ育ったので、なるべく田舎のある人と結
婚したいと思っていた。 

・武蔵境駅が高架になり北と南が行き来できるようになったら、
どのように発展していくか楽しみ。 

・都心から中央線に乗っていてちょっと山が見えてくると「帰
ってきたんだなぁ」と思う。 

・日本では、つまらない内容だったら話さないほうがましとと
られるのに、外国では、内容よりも自分をアピールするのが
よいと考えられている。 

・自分が忙しいときは、話しかけられるのが面倒でスーパーで
買い物していたが、時間に余裕ができたら、人情味あふれる
個人商店へ行くようになった。 

NO.

61

一
人
ひ
と
り
の
想
い
つ
た
え
た
い
　
　
　
あ
な
た
の
声
で
つ
く
る
情
報
誌
『
ま
な
こ
』
第
61
号
　
企
画
・
発
行
　
武
蔵
野
市
企
画
政
策
室
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
男
女
共
同
参
画
担
当
　
　
　 

2006年1月15日発行　〒180-8777　東京都武蔵野市緑町2-2-28　TEL0422（60）1869（ダイヤル・イン） まなこは再生紙を使用しています。 

『まなこ』は市役所、各市政センター・図書館・コミュニティセンター、市内の医療機関、美理容院、大型店舗、金融機関、 
おふろやさんなどに置いてあります。バックナンバーをご希望の方は、市民活動センター男女共同参画担当まで。 

レポーター会議から 

★
母
の
若
い
こ
ろ
は
寝
る
時
間
を
削
っ
て
働
い
た
。

今
は
眠
っ
て
い
る
間
に
ご
飯
が
炊
け
、
洗
濯
が
終

わ
る
。
家
電
品
が
我
が
家
一
番
の
働
き
者
。（
尾
花
） 

 

★
市
民
が
利
用
で
き
る
お
茶
室
、
松
露
庵
の
こ
と

ご
存
知
で
し
た
？
武
蔵
野
に
伝
わ
っ
て
い
た
ゆ
で

饅
頭
も
是
非
味
わ
っ
て
み
た
い
な
。
　
　
（
加
藤
） 

 

★
パ
リ
に
は
な
い
年
越
し
そ
ば
を
食
べ
、
正
月
は

め
で
鯛
、
よ
ろ
昆
布
と
語
呂
合
わ
せ
の
縁
起
か
つ

ぎ
を
身
近
に
感
じ
る
私
は
日
本
人
。
　
　
（
福
井
） 

 

★
皮
も
中
身
も
夫
が
作
り
家
族
で
包
む
餃
子
、
義

母
直
伝
で
子
ど
も
も
私
も
大
好
物
・
大
満
足
。
秘

伝
の
ス
パ
イ
ス
は
「
思
い
出
」
？       

（
藤
井) 

 

★
市
内
に
は
神
無
月
に
お
供
え
を
し
た
り
、
８
月

１
日
が
お
盆
の
家
も
あ
る
と
聞
い
た
。
武
蔵
野
の

こ
と
、
も
っ
と
も
っ
と
知
り
た
い
な
。
　  

（
星
） 

 

★
幼
い
息
子
に
と
っ
て
、
親
は
最
も
身
近
な
文
化
。

変
な
「
文
化
人
」
に
さ
せ
ぬ
よ
う
、
襟
を
正
し
て

一
年
過
ご
せ
た
ら
い
い
の
だ
け
れ
ど
。   (

松
田
） 

 

★
す
ば
ら
し
き
か
な
、
武
蔵
野
人
た
ち
。
今
年
も

『
ま
な
こ
』
の
誌
面
を
通
じ
、
た
く
さ
ん
の
す
て

き
な
出
会
い
が
生
ま
れ
ま
す
よ
う
に
。    

（
森
） 

レポーター 上野敏子・大八木俊子 

 小澤和彦・杉浦定子 

 寺田美都・戸田真帆子　　 

 馳　令子 

取材・編集　 森　治美（編集長） 

 尾花雅子・加藤和子 

 福井貴美子・藤井美里 

 星　詩子・松田理恵 

☆ 他にもたくさんのアンケート協力員、 

　 編集協力員に支えていただいています。 

レイアウト 小井戸厚子 

イラスト 本田　倫 

印　　刷　 社会福祉法人 東京コロニー 
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・テンミリオンハウスは乳幼児向けの「あおば」を除き
ほとんどが高齢者向けだが、「花時計」は異世代間の
交流を大切にしている。 

・最近の若者は、すごく忙しいか、すごく暇かどちらか。
いろいろなことに取り組みアルバイトまでしている人
の話を読んで、いいなぁと思った。 

・「時間」は皆に平等に与えられているが、使い方によ
って無駄にも有意義にもなるとよくわかった。 

●60号「時間（とき）は私のパートナー」について 

●61号のテーマ「文化」に関連して レポーター会議風景 

●ハイライトで読む　美しい日本人 

武蔵野市境2-10-27 武蔵境市政センター2階　TEL・FAX 0422（37）3410 
E-mail mhnc@tokyo.email.ne.jp　URL http://www.clipcraft.or.jp/m_hnc 

齋藤　孝　著　　文芸春秋 
 

今回のテーマに関する本を、むさしのヒューマン・ネットワークセンターの蔵書の中から 

本書のテーマはずばり“日本人”です。 
日本人が元来もっていたハイレベルな文化

的特性というものを、質の高い日本人論、日
本文化論の中から抽出したものです。著者が
最も重要視しているのは、長い間、日本人の
生きる活動を根底で支えている原動力はどこ
にあったのだろうか、ということ。それを多
くの優れた基本文献から引用し、一番おいし

いところをハイライトで読めるように工夫してあります。 
テキストのルビもかなり多く、小学校高学年からでも読める

ようになっています。日本人は、こんな得意技の持ち主なのだ
と自信につながります。 

山本 三千子　著　　叢文社 
● 室 礼 

「室礼」と書いて「しつらい」と読むのを
ご存知でしたか？ 身近に私たちの暮らしに
溶け込んでいる、伝統的な日本の文化として
「お正月」「節分」「雛祭」「端午の節句」
「七夕」「お月見」「七五三」など、四季折々
の美しい習慣があります。これらの年中行事
も、実は先人が作り上げた生活文化の一つです。

本書では、この７つの年中行事を取り上げ、日本の精神文化の“いわれ”
と“こころ”を｢形｣にしたもの、それが｢室礼｣である、と美しい写真と
ともにわかりやすく書かれています。心豊かになる1冊です。 

そうぶんしゃ 

10月11日（火）10：00～12：00　 
市役所第605会議室にて 
10月11日（火）10：00～12：00　 
市役所第605会議室にて 

平成17年度の『まなこ』は、ともに生きるための手がかりについて考えて
きました。締めくくりとなる次号では、あらためて「人と人とのつながり」
をテーマに取り上げたいと思います。 

ほ ん 


