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平成19年度  まなこレポーターを紹介します

★
子
ど
も
た
ち
が
小
さ
か
っ
た
頃
、
手
づ
く
り
の

惣
菜
が
食
卓
を
彩
っ
た
。
そ
し
て
今
、
忙
し
い
を

口
実
に
ス
ー
パ
ー
の
惣
菜
が
食
卓
に
並
ぶ
。
あ
の

頃
に
戻
れ
た
ら
。
　
　
　
　

  

　

（
大
八
木 

俊
子
）

★
物
づ
く
り
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
わ
く
わ
く
し

て
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ご
自
分
の
手
づ
く
り
を
楽

し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
　
　
　

  

（
栗
原 

恵
子
）

★
ど
ん
な
「
つ
く
る
」
も
人
の
心
が
出
発
点
。
気

付
き
や
感
動
を
伝
え
た
い
気
持
ち
で
『
ま
な
こ
』

を
つ
く
り
ま
す
。
　
　
　
　
　

  

（
戸
田 

真
帆
子
）

★
近
頃
「
技
術
力
・
モ
ノ
づ
く
り
」
な
ど
と
言
わ
れ
、

日
本
人
の
最
も
得
意
と
す
る
分
野
の
よ
う
だ
。

で
、「
美
し
い
国
づ
く
り
」
も
？
　
　

（
浜 

俊
子
）

★
パ
ン
も
バ
ッ
グ
も
、
無
器
用
な
私
は
手
づ
く
り

が
苦
手
で
す
。
せ
め
て
『
ま
な
こ
』
を
通
し
て
仲

間
づ
く
り
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
…
。
今
年
度 

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　

    

（
森 

治
美
）

レポーター 斎藤ユリ・清水裕子

 深澤美香・堀江幸夫
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 戸田真帆子・浜　俊子

☆ 他にもたくさんのアンケート協力員、

　 編集協力員に支えていただいています。

レイアウト 小井戸厚子

イラスト 本田　倫

印　　刷　 社会福祉法人東京コロニー

S TA F F

2007

取材

寄稿

情報

今回のテーマに関する本を、むさしのヒューマン・ネットワークセンターの蔵書の中からほ ん
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● 私の本ができた！！　　　  渡辺 令子さん
● 車づくりからケーキづくりへ  町田 圀雄さん
● 七宝焼きと共に生きた半生    横山 芳子（芳苑）さん

・ つくり直したいのは、モノ？私？ まなこレポーター    斎藤 ユリ

・平成18年度 男女共同参画推進団体活動補助金交付対象事業の紹介
・平成19年度 予算　 市民協働推進課男女共同参画担当
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4月16日（月）10：00～12：00　市役所第606会議室

手づくり、物づくり

● 

10
月
発
行
予
定
の
68
号
で
は
、「
言
葉
づ
く
り
、

想
い
づ
く
り
（
仮
）」
を
テ
ー
マ
に
、
書
く
言
葉
、

話
す
言
葉
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
ブ
ロ
グ
全
盛

の
今
、
あ
な
た
は
、
ど
ん
な
言
葉
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
か
。

動く前に考えすぎて何も始めないよりは、思い切って

踏み出して、そこで精いっぱいやってみようかなと思

いました。何かを問いかけ、共に考えていきたいです。

１歳の息子と共に楽しくも慌しい毎日です。今年度の

テーマ「つくる」を、レポーター活動を通して見識を広め、

自分の人間性、家族や友人など大切な人たちとの絆を

深めていきたいです。

　「書く」ことを通してどれだけ伝えたい事が理解してい

ただけるのか……久々に机に向い、 頭を抱えつつチャレ

ンジしていきたいと思います。よろしくお願いします！

女性のチエと体験をチカラに変える地域情報誌『まな

こ』で学ばせていただきます。50年前の初任地、武蔵

野市で「初心に戻る」機会をいただき光栄です。

● やさしいくらしの店　自然派ショップ全国ガイド

やさしいくらしの店探検隊 編　野草社ビヤネール多美子 著　オークラ出版

● スウェーデンの小さな庭から　

「子どもの頃から外国に住みたかった」という
著者は29歳でスウェーデンに渡り、ストックホ
ルム大学での日本語講師などの仕事を経て、フ
リージャーナリストに。戦場カメラマンの夫と出
会い結婚そして出産。家族や友人との交流を通
して描かれているスウェーデンでの暮らしや文化、
ジャーナリストとしての前線での危険な取材、難
民の子どもたちのこと、ムーミンシリーズのトー
ベ・ヤンソンや「長くつ下のピッピ」のリンドグレ
ーンらとのエピソードなどが、写真とともに綴ら
れている1冊。

地球環境のことを考え、環境にやさしい暮らし
方をしてみたいと考えたとき、安心して食べられる
食品や安全な生活雑貨が欲しい。では、どこに行
けば手に入れられるのだろうか。全国47都道府県、
有機野菜や自然食、エコロジー雑貨、フェアトレ
ードの店など各地の１店１店をまわって作られたシ
ョップガイド。「お店のひとこと」に作る人と求める
人をつなぐやさしいくらしへの想いが記されている。

ゆきお

ひろこ

レポーター会議風景

「つくる」だけでなく、「こ

わす」ことも同時に考えて

いくことが大切だと思う。

一十百千万の健康処方箋

・１日１人、新しい人に自分から話しかける。

・10分間の運動

・どんなことでも100字の文字にする。

・新聞や雑誌以外に1,000字の文字を読む。

・10,000歩あるく。

野菜を入れてパンを焼くのが楽しみ。

春菊だと、よもぎパンのようになる。

子どもが小さいので明け方の時間を有

効活用。

会議でのひと言
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流行りの物がもてはやされる世の中、
街に溢れているのは同じような物ばかりです。
それが、私たちのほんとうに求めている物でしょうか。
何か自分で、ほかの人とは違う物をつくってみたいと思ったことは
ありませんか。

「思いのすべてがつまった私の本『ラピスラズリ』だ
から、堂々と出版したい」。清々しく話す渡辺令子さん
（40歳）は小６と小３、二人の男の子のお母さん。普
通の主婦の「決心」と「奮闘」を語ってもらいました。

吉祥寺北町

67号
特 集 手づくり、物づくり

りょうこ

昔ながらの職人芸から高度な科学技術の領域まで、
今「物づくり」の大切さが見直されてきています。
そんな時代を背景に、平成19年度の『まなこ』では、
「つくる」を年間テーマに取り上げます。
時間や手間がかかっても何かをつくることから
どんな新しい発見があるか、
子育てや仲間づくりなど人間関係の問題も含めて
考えていきたいと思います。

自
分
を
見
つ
め
る

思
え
ば
、
学
生
時
代
は
遊
び
で
童
話
や

詩
を
書
い
た
こ
と
も
あ
っ
た
。
子
ど
も
の

頃
の
父
と
の
約
束
は
日
記
を
つ
け
る
こ
と

で
、
毎
日
や
り
通
し
た
。
手
紙
を
書
く
の

も
大
好
き
だ
っ
た
。

「
気
が
つ
け
ば
、
か
た
ち
は
違
っ
て
い

て
も
、
私
は
い
つ
も
『
つ
く
る
』
こ
と
を

し
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
」。「
い
つ
か

本
を
つ
く
り
た
い
」。
確
か
に
心
の
底
に

そ
ん
な
気
持
ち
が
あ
っ
た
と
思
う
。

結
婚
し
て
子
ど
も
を
産
ん
で
か
ら
は
、

忙
し
さ
と
と
も
に
そ
ん
な
こ
と
な
ど
す
っ

か
り
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
。
た
だ
、
ど

う
し
よ
う
も
な
く
つ
ら
い
と
き
だ
け
は
日

記
を
書
い
た
。「
書
い
て
い
く
と
、
気
持

ち
が
落
ち
着
い
て
元
気
に
な
れ
る
」。

約
３
年
前
、
新
潟
県
長
岡
市
に
住
ん
で

い
た
と
き
、
身
の
震
え
る
よ
う
な
出
来
事

が
立
て
続
け
に
起
き
た
。
そ
れ
は
北
海
道

に
住
む
父
の
病
い
、
子
ど
も
の
怪
我
、
そ

し
て
中
越
地
震
だ
っ
た
。
つ
ら
く
苦
し
い

さ
な
か
、「
い
つ
何
が
あ
る
か
わ
か
ら
な

い
。
大
切
な
人
が
ど
ん
な
に
苦
し
く
て
も

代
わ
っ
て
は
や
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
に

気
づ
い
た
。
同
時
に
、「
自
分
自
身
も
い

つ
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
思

い
が
込
み
上
げ
て
き
て
、
大
げ
さ
か
も
し

れ
な
い
が
、「
生
き
て
い
る
う
ち
に
子
ど

も
た
ち
に
何
か
残
し
た
い
！
」
と
強
く
思

っ
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
絵
本
の
見
開
き
に
子
ど

も
た
ち
へ
贈
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
始
め

た
。

新
し
い
風

１
年
前
、
友
人
が
「
詩
を
書
い
て
み
た

ら
？
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。
何
気
な
い
言

葉
が
嬉
し
く
て
、
す
ぐ
に
「
書
い
て
み
よ

う
」
と
思
っ
た
。「
原
稿
用
紙
と
鉛
筆
、

こ
れ
だ
け
で
自
分
を
表
現
で
き
る
の
だ
か

ら
、
な
ん
て
安
上
が
り
！
」
家
族
で
動
物

園
へ
行
っ
た
こ
と
や
鎌
倉
で
見
た
紫
陽
花

の
こ
と…

…

気
持
ち
が
ど
ん
ど
ん
言
葉
に

な
り
あ
ふ
れ
て
き
て
原
稿
用
紙
を
埋
め
て

い
く
時
間
は
、
本
当
に
楽
し
か
っ
た
。

あ
る
日
、
ふ
と
本
出
版
の
新
聞
広
告
が

目
に
と
ま
り
、「
自
分
の
書
い
た
も
の
に

感
想
を
も
ら
い
た
い
」、
た
だ
そ
れ
だ
け

を
理
由
に
思
い
切
っ
て
投
稿
し
た
。
数
日

後
、「
本
を
出
版
し
ま
せ
ん
か
」
と
電
話

を
も
ら
っ
た
と
き
は
、
驚
き
と
嬉
し
さ
で

胸
が
一
杯
に
な
っ
た
。
で
も
そ
ん
な
喜
び

と
は
裏
腹
に
、
出
版
に
は
大
変
な
費
用
が

か
か
る
と
い
う
現
実
を
知
り
、
一
気
に
暗

闇
に
突
き
落
と
さ
れ
た
。「
だ
っ
て
収
入

も
な
い
主
婦
の
私
が
自
分
の
た
め
だ
け

に
、
そ
ん
な
お
金
を
出
せ
る
わ
け
が
な

い
」。
胃
に
穴
が
あ
き
そ
う
な
ほ
ど
悩
ん

で
眠
れ
な
い
日
が
続
い
た
。
で
も
ど
う
し

て
も
諦
め
る
こ
と
が
で
き
ず
出
版
社
へ
行

っ
て
み
る
と
、
そ
こ
は
本
で
埋
め
尽
く
さ

れ
た
素
晴
ら
し
い
世
界
だ
っ
た
。
心
の
中

で
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
い
く
「
つ
く

り
た
い
気
持
ち
」
と
、
大
切
な
人
た
ち
へ

の「
残
し
た
い
思
い
」が
重
な
っ
た
と
き
、

心
の
底
か
ら
勇
気
が
わ
い
て
き
た
。「
決

め
た
！ 

本
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
」。

つ
く
る
こ
と
は
伝
え
る
こ
と

資
金
も
す
べ
て
自
分
の
力
で
や
り
通
す

と
決
め
、
す
ぐ
に
パ
ー
ト
に
出
た
。
夕
方

の
わ
ず
か
な
時
間
に
本
の
イ
ラ
ス
ト
を
描

い
た
り
す
る
た
め
、
子
ど
も
の
友
だ
ち
を

あ
ま
り
呼
べ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
疲

れ
と
忙
し
さ
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ

と
も
。
で
も
、
そ
ん
な
私
に
子
ど
も
た
ち

は
優
し
く
て…

…

。
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
を

覗
き
込
ん
で
は
、「
お
母
さ
ん
絵
が
上
手

だ
ね
」
と
褒
め
て
く
れ
る
。
主
人
は
黙
っ

て
、
反
対
し
な
い
で
い
て
く
れ
た
こ
と
が

あ
り
が
た
か
っ
た
。
身
体
は
ヘ
ト
ヘ
ト
で

も
心
は
い
つ
も
元
気
で
い
ら
れ
た
。

た
だ
、
出
版
料
を
払
い
込
む
と
き
は
い

つ
も
緊
張
す
る
。
さ
さ
や
か
だ
が
一
生
懸

命
働
い
た
お
金
が
ち
ゃ
ん
と
届
く
だ
ろ
う

か
と
不
安
に
な
る
。

パ
ー
ト
先
の
食
堂
で
は
長
靴
を
履
き
、

時
に
は
涙
を
流
し
な
が
ら
ネ
ギ
を
刻
む
。

本
に
は
立
派
な
写
真
を
載
せ
た
い
が
、
近

所
の
景
色
を
撮
る
の
が
精
一
杯
。

こ
ん
な
私
を
、
気
が
つ
け
ば
家
族
や
友

人
、
パ
ー
ト
先
の
人
た
ち
、
み
ん
な
が
応

援
し
て
く
れ
て
い
た
。
だ
か
ら
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
、
自
信
を
も
っ
て
進
も

う
。「
あ
り
の
ま
ま
の
私
で
い
い
ん
だ
。

主
婦
っ
て
結
構
カ
ッ
コ
イ
イ
！
」
と
。
　

「
こ
れ
か
ら
も
真
っ
直
ぐ
な
気
持
ち
で

書
き
続
け
た
い
。
子
ど
も
た
ち
に
、
頑
張

れ
ば
き
っ
と
何
で
も
で
き
る
と
伝
え
た

い
。
そ
し
て
、
私
の
本
を
知
ら
な
い
誰
か

に
読
ん
で
も
ら
え
る
と
思
う
と
、
本
当
に

幸
せ
で
す
。
頑
張
っ
て
よ
か
っ
た
」。
　
　

　
　
　
　

取
材
　

戸
田
真
帆
子
（
文
）

「渡辺さんにお会いして」 まなこレポーター　深澤 美香（写真右）
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こ
と

で
、
毎
日
や
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通
し
た
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手
紙
を
書
く
の

も
大
好
き
だ
っ
た
。

「
気
が
つ
け
ば
、
か
た
ち
は
違
っ
て
い

て
も
、
私
は
い
つ
も
『
つ
く
る
』
こ
と
を

し
て
い
た
の
か
も
し
れ
な
い
」。「
い
つ
か

本
を
つ
く
り
た
い
」。
確
か
に
心
の
底
に

そ
ん
な
気
持
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が
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っ
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と
思
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て
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ど
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ん
で
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は
、

忙
し
さ
と
と
も
に
そ
ん
な
こ
と
な
ど
す
っ

か
り
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
た
。
た
だ
、
ど

う
し
よ
う
も
な
く
つ
ら
い
と
き
だ
け
は
日

記
を
書
い
た
。「
書
い
て
い
く
と
、
気
持

ち
が
落
ち
着
い
て
元
気
に
な
れ
る
」。

約
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年
前
、
新
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県
長
岡
市
に
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ん
で

い
た
と
き
、
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の
震
え
る
よ
う
な
出
来
事

が
立
て
続
け
に
起
き
た
。
そ
れ
は
北
海
道

に
住
む
父
の
病
い
、
子
ど
も
の
怪
我
、
そ

し
て
中
越
地
震
だ
っ
た
。
つ
ら
く
苦
し
い

さ
な
か
、「
い
つ
何
が
あ
る
か
わ
か
ら
な

い
。
大
切
な
人
が
ど
ん
な
に
苦
し
く
て
も

代
わ
っ
て
は
や
れ
な
い
」
と
い
う
こ
と
に

気
づ
い
た
。
同
時
に
、「
自
分
自
身
も
い

つ
ど
う
な
る
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
う
思

い
が
込
み
上
げ
て
き
て
、
大
げ
さ
か
も
し

れ
な
い
が
、「
生
き
て
い
る
う
ち
に
子
ど

も
た
ち
に
何
か
残
し
た
い
！
」
と
強
く
思

っ
た
。

そ
れ
か
ら
は
、
絵
本
の
見
開
き
に
子
ど

も
た
ち
へ
贈
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
書
き
始
め

た
。

新
し
い
風

１
年
前
、
友
人
が
「
詩
を
書
い
て
み
た

ら
？
」
と
言
っ
て
く
れ
た
。
何
気
な
い
言

葉
が
嬉
し
く
て
、
す
ぐ
に
「
書
い
て
み
よ

う
」
と
思
っ
た
。「
原
稿
用
紙
と
鉛
筆
、

こ
れ
だ
け
で
自
分
を
表
現
で
き
る
の
だ
か

ら
、
な
ん
て
安
上
が
り
！
」
家
族
で
動
物

園
へ
行
っ
た
こ
と
や
鎌
倉
で
見
た
紫
陽
花

の
こ
と…

…

気
持
ち
が
ど
ん
ど
ん
言
葉
に

な
り
あ
ふ
れ
て
き
て
原
稿
用
紙
を
埋
め
て

い
く
時
間
は
、
本
当
に
楽
し
か
っ
た
。

あ
る
日
、
ふ
と
本
出
版
の
新
聞
広
告
が

目
に
と
ま
り
、「
自
分
の
書
い
た
も
の
に

感
想
を
も
ら
い
た
い
」、
た
だ
そ
れ
だ
け

を
理
由
に
思
い
切
っ
て
投
稿
し
た
。
数
日

後
、「
本
を
出
版
し
ま
せ
ん
か
」
と
電
話

を
も
ら
っ
た
と
き
は
、
驚
き
と
嬉
し
さ
で

胸
が
一
杯
に
な
っ
た
。
で
も
そ
ん
な
喜
び

と
は
裏
腹
に
、
出
版
に
は
大
変
な
費
用
が

か
か
る
と
い
う
現
実
を
知
り
、
一
気
に
暗

闇
に
突
き
落
と
さ
れ
た
。「
だ
っ
て
収
入

も
な
い
主
婦
の
私
が
自
分
の
た
め
だ
け

に
、
そ
ん
な
お
金
を
出
せ
る
わ
け
が
な

い
」。
胃
に
穴
が
あ
き
そ
う
な
ほ
ど
悩
ん

で
眠
れ
な
い
日
が
続
い
た
。
で
も
ど
う
し

て
も
諦
め
る
こ
と
が
で
き
ず
出
版
社
へ
行

っ
て
み
る
と
、
そ
こ
は
本
で
埋
め
尽
く
さ

れ
た
素
晴
ら
し
い
世
界
だ
っ
た
。
心
の
中

で
ど
ん
ど
ん
大
き
く
な
っ
て
い
く
「
つ
く

り
た
い
気
持
ち
」
と
、
大
切
な
人
た
ち
へ

の「
残
し
た
い
思
い
」が
重
な
っ
た
と
き
、

心
の
底
か
ら
勇
気
が
わ
い
て
き
た
。「
決

め
た
！ 

本
を
つ
く
っ
て
い
こ
う
」。

つ
く
る
こ
と
は
伝
え
る
こ
と

資
金
も
す
べ
て
自
分
の
力
で
や
り
通
す

と
決
め
、
す
ぐ
に
パ
ー
ト
に
出
た
。
夕
方

の
わ
ず
か
な
時
間
に
本
の
イ
ラ
ス
ト
を
描

い
た
り
す
る
た
め
、
子
ど
も
の
友
だ
ち
を

あ
ま
り
呼
べ
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
疲

れ
と
忙
し
さ
で
イ
ラ
イ
ラ
し
て
し
ま
う
こ

と
も
。
で
も
、
そ
ん
な
私
に
子
ど
も
た
ち

は
優
し
く
て…

…

。
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
を

覗
き
込
ん
で
は
、「
お
母
さ
ん
絵
が
上
手

だ
ね
」
と
褒
め
て
く
れ
る
。
主
人
は
黙
っ

て
、
反
対
し
な
い
で
い
て
く
れ
た
こ
と
が

あ
り
が
た
か
っ
た
。
身
体
は
ヘ
ト
ヘ
ト
で

も
心
は
い
つ
も
元
気
で
い
ら
れ
た
。

た
だ
、
出
版
料
を
払
い
込
む
と
き
は
い

つ
も
緊
張
す
る
。
さ
さ
や
か
だ
が
一
生
懸

命
働
い
た
お
金
が
ち
ゃ
ん
と
届
く
だ
ろ
う

か
と
不
安
に
な
る
。

パ
ー
ト
先
の
食
堂
で
は
長
靴
を
履
き
、

時
に
は
涙
を
流
し
な
が
ら
ネ
ギ
を
刻
む
。

本
に
は
立
派
な
写
真
を
載
せ
た
い
が
、
近

所
の
景
色
を
撮
る
の
が
精
一
杯
。

こ
ん
な
私
を
、
気
が
つ
け
ば
家
族
や
友

人
、
パ
ー
ト
先
の
人
た
ち
、
み
ん
な
が
応

援
し
て
く
れ
て
い
た
。
だ
か
ら
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
、
自
信
を
も
っ
て
進
も

う
。「
あ
り
の
ま
ま
の
私
で
い
い
ん
だ
。

主
婦
っ
て
結
構
カ
ッ
コ
イ
イ
！
」
と
。
　

「
こ
れ
か
ら
も
真
っ
直
ぐ
な
気
持
ち
で

書
き
続
け
た
い
。
子
ど
も
た
ち
に
、
頑
張

れ
ば
き
っ
と
何
で
も
で
き
る
と
伝
え
た

い
。
そ
し
て
、
私
の
本
を
知
ら
な
い
誰
か

に
読
ん
で
も
ら
え
る
と
思
う
と
、
本
当
に

幸
せ
で
す
。
頑
張
っ
て
よ
か
っ
た
」。
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車づくりからケーキづくりへ
町田 圀雄さん

七宝焼きと共に生きた半生
横山 芳子（芳苑）さん

ケ
ー
キ
教
室
は

小
さ
な
き
っ
か
け
か
ら

「
企
業
の
停
滞
に
直
面
し
た
と
き
で

し
た
。
55
歳
の
と
き
に
早
期
退
職
を

し
た
の
で
す
。
そ
の
と
き
ふ
っ
と
考
え

た
の
が
『
い
い
音
楽
が
流
れ
る
喫
茶
店

を
経
営
し
て
み
た
い
』
で
し
た
。
ち

ょ
う
ど
新
聞
に
載
っ
て
い
た
喫
茶
店
経

営
講
座
を
見
つ
け
、
赤
坂
に
あ
る
学

校
に
通
い
経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
コ
ー
ヒ

ー
、
紅
茶
の
入
れ
方
、
そ
し
て
初
め

て
ケ
ー
キ
づ
く
り
を
習
い
ま
し
た
」。

と
こ
ろ
が
「
ケ
ー
キ
の
面
白
さ
を

知
っ
た
頃
か
ら
次
第
に
喫
茶
店
経
営

の
興
味
が
薄
れ
て
き
て…

…

。
あ
と

は
知
人
や
家
族
の
た
め
に
楽
し
ん
で

作
っ
て
い
ま
し
た
。 

あ
る
日
、
近
く
に

住
む
娘
に
頼
ま
れ
、
孫
の
幼
稚
園
の

行
事
に
ケ
ー
キ
を
持
た
せ
た
の
が
き
っ

か
け
で
、
そ
こ
の
お
母
さ
ん
方
に
望

ま
れ
、
妻
の
後
押
し
も
あ
っ
て
自
宅

で
月
に
２
回
ケ
ー
キ
づ
く
り
を
教
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
」。 

そ
の
ほ
か
長
年
、
母
校
の
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
で
フ
ル
ー
ト
を
吹
き
、
木
管
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
な
ど
の
音
楽
グ
ル
ー
プ
で
も
活

躍
す
る
町
田
さ
ん
の
仲
間
や
そ
の
友
人

た
ち
も
ケ
ー
キ
教
室
に
加
わ
り
、
月
に

１
回
の
ペ
ー
ス
で
教
え
て
い
る
。

手
づ
く
り
の
魅
力

「
子
ど
も
の
頃
か
ら
物
づ
く
り
に
は

興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な

模
型
づ
く
り
、
リ
ン
ゴ
箱
を
使
っ
て
本

棚
な
ど
も
作
り
ま
し
た
ね
。
仕
事
は

自
動
車
メ
ー
カ
ー
の
生
産
技
術
部
門

で
品
質
管
理
を
し
て
い
ま
し
た
。が
、

こ
れ
が
ケ
ー
キ
づ
く
り
に
も
共
通
し

て
い
る
の
が
面
白
い
で
す
。
例
え
ば
車

の
部
品
が
一
定
の
品
質
に
保
て
な
か
っ

た
ら
、
そ
の
原
因
が
人
間
の
や
り
方

な
の
か
資
材
か
、
あ
る
い
は
設
備
な

の
か
徹
底
的
に
研
究
し
原
因
を
突
き

止
め
ま
す
。ケ
ー
キ
も
素
材
、分
量
、

加
熱
時
間
、
季
節
の
微
妙
な
部
分
ま

で
計
算
し
て
作
り
ま
す
が
思
い
ど
お

り
の
仕
上
が
り
に
な
ら
な
い
と
、
車

の
品
質
と
同
じ
よ
う
に
理
由
を
探
し

出
す
の
で
す
」。
　

「
ま
た
、
粉
、
砂
糖
、
バ
タ
ー
、
卵

だ
け
の
組
み
合
わ
せ
で
、
ス
ポ
ン
ジ
、

ク
ッ
キ
ー
、
パ
イ
、
タ
ル
ト
な
ど
ま
っ

た
く
異
な
る
製
品
が
で
き
る
の
も
作
っ

て
い
て
楽
し
い
と
こ
ろ
で
す
」。

「
お
母
さ
ん
生
徒
」
た
ち
の
一
言

教
室
で
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
の
生
地
づ
く

り
に
が
ん
ば
っ
て
い
た
、生
徒
の
一
人

は「
家
で
作
っ
た
ス
ポ
ン
ジ
で
す
と
な

ぜ
か
堅
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。先
生

が
作
る
と
フ
ワ
ー
ッ
と
し
て
い
る
の
に

…
…

」
や
「
先
生
は
独
自
の
道
具
を

使
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

を
し
っ
か
り
と
巻
く
た
め
に
30
セ
ン
チ

物
差
し
で
充
分
に
抑
え
付
け
な
が
ら

巻
い
て
い
く
と
か
、
木
で
ク
ッ
キ
ー
の

形
状
を
整
え
る
枠
な
ど
も
手
づ
く
り

し
て
使
う
の
で
す
」
な
ど
と
話
し
て

く
れ
た
。
ク
ッ
キ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
に
は

市
販
の
調
理
道
具
以
外
の
小
道
具
も

目
に
付
き
、
そ
れ
を
操
る
町
田
さ
ん

の
手
業
に
は
無
駄
な
動
き
が
な
い
。

教
室
に
は
手
づ
く
り
す
る
楽
し
さ

と
、
お
母
さ
ん
の
ケ
ー
キ
を
待
つ
家

族
の
笑
顔
ま
で
見
え
る
よ
う
だ
。

無
理
せ
ず
、
気
負
わ
ず

「
お
忙
し
い
現
役
時
代
で
も
時
に
は

家
事
な
ど
で
キ
ッ
チ
ン
に
立
た
れ
た
こ

と
は
？
」
と
質
問
し
て
み
た
。「
あ
の

頃
は
い
つ
も
仕
事
が
優
先
だ
っ
た
。
多

く
の
男
性
が
そ
う
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
よ
。
家
事
に
手
を
出
し
た
記
憶
は

あ
ま
り
な
い
で
す
ね
。
で
も
子
ど
も

た
ち
に
は
い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
を
作
っ

て
や
り
た
い
と
一
緒
に
旅
行
を
し
た

り
、
可
能
性
を
見
出
す
た
め
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
経
験
を
さ
せ
る
努
力
は
し

た
つ
も
り
で
す
」。

そ
し
て
「
会
社
人
間
か
ら
ケ
ー
キ

の
教
室
が
始
ま
っ
た
の
も
趣
味
の
音
楽

が
つ
な
げ
て
く
れ
た
気
が
す
る
し
、

時
に
は
、
バ
ザ
ー
な
ど
に
ケ
ー
キ
を
提

供
し
て
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
満
足
感

も
あ
り
ま
す
。
夫
婦
の
健
康
と
音
楽

が
あ
っ
て
無
理
な
く
今
の
状
態
を
維

持
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
。
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結
婚
、
出
産
ま
で
の
こ
と

名
古
屋
出
身
。
東
京
の
学
校
に
行

き
た
い
と
い
う
思
い
で
、
大
学
は
国
文

科
を
選
ん
だ
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
絵

が
好
き
で
、
本
当
は
絵
の
学
校
へ
行

き
た
か
っ
た
の
だ
が
、
絵
で
は
生
活
で

き
な
い
と
い
う
母
の
助
言
に
従
っ
た
。

終
戦
後
ま
も
な
く
し
て
、
総
理
府

に
就
職
。
婦
人
厚
生
部
と
い
う
部
門

で
仕
事
を
し
た
。昭
和
23
年
に
結
婚
。

当
時
は
ま
だ
焼
け
残
っ
た
ビ
ル
に
生
活

す
る
よ
う
な
時
代
で
、
家
族
の
希
望

も
あ
り
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
３
ヶ

月
前
ま
で
勤
め
を
続
け
た
。
そ
の
頃

は
子
育
て
支
援
も
な
く
、結
婚
、出
産

で
勤
め
を
や
め
る
の
が
普
通
だ
っ
た
。

七
宝
焼
き
に
出
会
い
、
教
室
を

開
く
ま
で
の
い
き
さ
つ

昭
和
30
年
、
長
女
が
小
学
校
一

年
の
と
き
境
に
住
む
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
の
頃
、
週
刊
誌
の
記
事
を
見
た
友

人
と
、
七
宝
焼
き
に
興

味
を
も
ち
、
講
習
会
に

通
う
よ
う
に
な
っ
た
。
と

こ
ろ
が
36
歳
の
と
き
、
主

人
が
交
通
事
故
に
あ

い
、
一
晩
危
険
な
状
態

に
な
っ
た
。
三
人
の
子
ど

も
と
の
そ
れ
か
ら
の
生
活
に
不
安
を

も
ち
、
収
入
を
得
ら
れ
る
こ
と
を
し

な
け
れ
ば
と
、
そ
の
と
き
真
剣
に
七

宝
焼
き
を
し
て
み
よ
う
と
決
心
し

た
。
名
古
屋
に
住
む
知
り
合
い
の
つ
て

で
、
愛
知
県
海
部
郡
に
あ
る
、
今
の

七
宝
町
に
通
っ
て
、
職
人
さ
ん
た
ち

と
一
緒
に
伝
統
七
宝
を
習
っ
た
。

そ
の
と
き
は
夏
休
み
毎
に
実
母
が

子
ど
も
た
ち
を
み
て
く
れ
て
い
て
有

難
か
っ
た
。
平
行
し
て
彫
金
も
習
い
、

子
ど
も
の
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
友
だ
ち

と
七
宝
焼
き
の
研
究
会
を
作
り
、
昭

和
38
年
に
教
室
を
始
め
た
。
来
年
は

教
室
の
創
立
45
周
年
を
迎
え
ま
す
。

思
い
出
に
残
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

教
室
を
開
く
と
き
書
道
を
す
る
母

に
ポ
ス
タ
ー
を
作
っ
て
も
ら
い
、
自
転

車
で
ひ
ば
り
が
丘
の
方
ま
で
貼
り
に

行
っ
た
。
武
蔵
野
美
術
大
学
の
学
生

に
七
宝
焼
き
を
教
え
た
こ
と
も
あ

る
。
武
蔵
野
市
か
ら
頼
ま
れ
て
旧
庁

舎
や
市
民
会
館
で
講
習
会
を
し
た
。

保
谷
（
現
西
東
京
市
）
の
住
吉
会
館

で
も
講
習
会
を
す
る
な
ど
、
七
宝
焼

き
は
人
気
が
あ
っ
た
。
教
え
た
人
の

中
に
は
自
分
の
教
室
を
開
い
た
人
も

い
る
。「
日
本
七
宝
ク
ラ
フ
ト
協
会
」

を
現
在
の
「
七
宝
作
家
協
会
」
と
い

う
社
団
法
人
に
す
る
た
め
に
、
文
化

庁
に
何
度
も
足
を
運
ん
だ
り
も
し

た
。母

が
い
た
か
ら
、
子
ど
も
を
育
て

な
が
ら
七
宝
焼
き
を
や
っ
て
こ
ら
れ
た

し
、
教
室
を
開
く
資
金
も
母
か
ら
貸

し
て
も
ら
っ
た
。
家
族
は
み
な
絵
が
好

き
。
長
女
も
教
室
で
生
徒
さ
ん
を
指

導
し
て
い
る
。
銀
行
員
だ
っ
た
主
人
は

会
計
面
で
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
。

七
宝
焼
き
に
対
す
る
思
い
、

夢
、
こ
れ
か
ら
の
計
画

私
は
伝
統
七
宝
の
技
法
も
学
ん
だ

が
、
型
に
と
ら
わ
れ
な
い
絵
画
的
な

創
作
七
宝
の
方
が
好
き
。
七
宝
焼
き

と
い
う
、
金
属
と
ガ
ラ
ス
の
融
合
の
美

し
さ
に
私
は
は
ま
り
込
ん
だ
。
焼
か

な
い
と
色
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
偶
然

性
が
魅
力
。装
身
具
、器
、絵
画
と
、

作
品
と
し
て
の
幅
が
広
い
。
少
し
の

場
所
が
あ
れ
ば
製
作
で
き
る
。
私
は

趣
味
と
実
益
の
た
め
に
七
宝
焼
き
を

始
め
た
が
、
決
し
て
も
う
か
る
仕
事

で
は
な
い
。
楽
し
い
か
ら
続
け
て
き

た
。
教
室
は
友
だ
ち
づ
く
り
の
場
。

ま
た
、
作
品
を
作
っ
た
ら
、
い
ろ
い
ろ

な
人
に
見
て
も
ら
う
こ
と
も
大
事
。

毎
年
教
室
展
を
行
い
、
個
展
も
23
回

し
て
い
る
。

七
宝
焼
き
は
、
700
度
以
上
の
温
度

で
焼
く
こ
と
と
、
金
属
を
扱
う
の
で

と
っ
つ
き
に
く
い
点
は
あ
る
。
し
か
し

息
子
が
小
学
校
の
と
き
夏
休
み
の
宿

題
で
七
宝
焼
き
を
持
っ
て
いっ
た
こ
と

も
あ
り
、
以
前
は
小
学
校
で
も
七
宝

焼
き
を
体
験
さ
せ
て
い
た
。
理
解
と

経
験
の
あ
る
先
生
が
、
子
ど
も
に
七

宝
焼
き
を
教
え
て
や
って
ほ
し
い
。

40
、
50
代
以
上
の
人
に
は
日
本
に

古
く
か
ら
伝
わ
っ
て
い
る
七
宝
焼
き
が

知
ら
れ
て
い
る
が
、
若
い
人
に
は
知
ら

な
い
人
が
多
い
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
の

知
っ
て
い
る
こ
と
を
で
き
る
限
り
全
部

教
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

取
材
　

栗
原
恵
子
（
文
）

作品の中から

くに おほうえん

て
わ
ざ
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車づくりからケーキづくりへ
町田 圀雄さん

七宝焼きと共に生きた半生
横山 芳子（芳苑）さん

ケ
ー
キ
教
室
は

小
さ
な
き
っ
か
け
か
ら

「
企
業
の
停
滞
に
直
面
し
た
と
き
で

し
た
。
55
歳
の
と
き
に
早
期
退
職
を

し
た
の
で
す
。
そ
の
と
き
ふ
っ
と
考
え

た
の
が
『
い
い
音
楽
が
流
れ
る
喫
茶
店

を
経
営
し
て
み
た
い
』
で
し
た
。
ち

ょ
う
ど
新
聞
に
載
っ
て
い
た
喫
茶
店
経

営
講
座
を
見
つ
け
、
赤
坂
に
あ
る
学

校
に
通
い
経
営
の
ノ
ウ
ハ
ウ
や
コ
ー
ヒ

ー
、
紅
茶
の
入
れ
方
、
そ
し
て
初
め

て
ケ
ー
キ
づ
く
り
を
習
い
ま
し
た
」。

と
こ
ろ
が
「
ケ
ー
キ
の
面
白
さ
を

知
っ
た
頃
か
ら
次
第
に
喫
茶
店
経
営

の
興
味
が
薄
れ
て
き
て…

…

。
あ
と

は
知
人
や
家
族
の
た
め
に
楽
し
ん
で

作
っ
て
い
ま
し
た
。 

あ
る
日
、
近
く
に

住
む
娘
に
頼
ま
れ
、
孫
の
幼
稚
園
の

行
事
に
ケ
ー
キ
を
持
た
せ
た
の
が
き
っ

か
け
で
、
そ
こ
の
お
母
さ
ん
方
に
望

ま
れ
、
妻
の
後
押
し
も
あ
っ
て
自
宅

で
月
に
２
回
ケ
ー
キ
づ
く
り
を
教
え

る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
」。 

そ
の
ほ
か
長
年
、
母
校
の
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
で
フ
ル
ー
ト
を
吹
き
、
木
管
ア
ン

サ
ン
ブ
ル
な
ど
の
音
楽
グ
ル
ー
プ
で
も
活

躍
す
る
町
田
さ
ん
の
仲
間
や
そ
の
友
人

た
ち
も
ケ
ー
キ
教
室
に
加
わ
り
、
月
に

１
回
の
ペ
ー
ス
で
教
え
て
い
る
。

手
づ
く
り
の
魅
力

「
子
ど
も
の
頃
か
ら
物
づ
く
り
に
は

興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な

模
型
づ
く
り
、
リ
ン
ゴ
箱
を
使
っ
て
本

棚
な
ど
も
作
り
ま
し
た
ね
。
仕
事
は

自
動
車
メ
ー
カ
ー
の
生
産
技
術
部
門

で
品
質
管
理
を
し
て
い
ま
し
た
。が
、

こ
れ
が
ケ
ー
キ
づ
く
り
に
も
共
通
し

て
い
る
の
が
面
白
い
で
す
。
例
え
ば
車

の
部
品
が
一
定
の
品
質
に
保
て
な
か
っ

た
ら
、
そ
の
原
因
が
人
間
の
や
り
方

な
の
か
資
材
か
、
あ
る
い
は
設
備
な

の
か
徹
底
的
に
研
究
し
原
因
を
突
き

止
め
ま
す
。ケ
ー
キ
も
素
材
、分
量
、

加
熱
時
間
、
季
節
の
微
妙
な
部
分
ま

で
計
算
し
て
作
り
ま
す
が
思
い
ど
お

り
の
仕
上
が
り
に
な
ら
な
い
と
、
車

の
品
質
と
同
じ
よ
う
に
理
由
を
探
し

出
す
の
で
す
」。
　

「
ま
た
、
粉
、
砂
糖
、
バ
タ
ー
、
卵

だ
け
の
組
み
合
わ
せ
で
、
ス
ポ
ン
ジ
、

ク
ッ
キ
ー
、
パ
イ
、
タ
ル
ト
な
ど
ま
っ

た
く
異
な
る
製
品
が
で
き
る
の
も
作
っ

て
い
て
楽
し
い
と
こ
ろ
で
す
」。

「
お
母
さ
ん
生
徒
」
た
ち
の
一
言

教
室
で
チ
ー
ズ
ケ
ー
キ
の
生
地
づ
く

り
に
が
ん
ば
っ
て
い
た
、生
徒
の
一
人

は「
家
で
作
っ
た
ス
ポ
ン
ジ
で
す
と
な

ぜ
か
堅
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。先
生

が
作
る
と
フ
ワ
ー
ッ
と
し
て
い
る
の
に

…
…

」
や
「
先
生
は
独
自
の
道
具
を

使
い
ま
す
。
例
え
ば
、
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ

を
し
っ
か
り
と
巻
く
た
め
に
30
セ
ン
チ

物
差
し
で
充
分
に
抑
え
付
け
な
が
ら

巻
い
て
い
く
と
か
、
木
で
ク
ッ
キ
ー
の

形
状
を
整
え
る
枠
な
ど
も
手
づ
く
り

し
て
使
う
の
で
す
」
な
ど
と
話
し
て

く
れ
た
。
ク
ッ
キ
ン
グ
テ
ー
ブ
ル
に
は

市
販
の
調
理
道
具
以
外
の
小
道
具
も

目
に
付
き
、
そ
れ
を
操
る
町
田
さ
ん

の
手
業
に
は
無
駄
な
動
き
が
な
い
。

教
室
に
は
手
づ
く
り
す
る
楽
し
さ

と
、
お
母
さ
ん
の
ケ
ー
キ
を
待
つ
家

族
の
笑
顔
ま
で
見
え
る
よ
う
だ
。

無
理
せ
ず
、
気
負
わ
ず

「
お
忙
し
い
現
役
時
代
で
も
時
に
は

家
事
な
ど
で
キ
ッ
チ
ン
に
立
た
れ
た
こ

と
は
？
」
と
質
問
し
て
み
た
。「
あ
の

頃
は
い
つ
も
仕
事
が
優
先
だ
っ
た
。
多

く
の
男
性
が
そ
う
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
よ
。
家
事
に
手
を
出
し
た
記
憶
は

あ
ま
り
な
い
で
す
ね
。
で
も
子
ど
も

た
ち
に
は
い
ろ
い
ろ
な
思
い
出
を
作
っ

て
や
り
た
い
と
一
緒
に
旅
行
を
し
た

り
、
可
能
性
を
見
出
す
た
め
に
も
さ

ま
ざ
ま
な
経
験
を
さ
せ
る
努
力
は
し

た
つ
も
り
で
す
」。

そ
し
て
「
会
社
人
間
か
ら
ケ
ー
キ

の
教
室
が
始
ま
っ
た
の
も
趣
味
の
音
楽

が
つ
な
げ
て
く
れ
た
気
が
す
る
し
、

時
に
は
、
バ
ザ
ー
な
ど
に
ケ
ー
キ
を
提

供
し
て
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
満
足
感

も
あ
り
ま
す
。
夫
婦
の
健
康
と
音
楽

が
あ
っ
て
無
理
な
く
今
の
状
態
を
維

持
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」
と
。
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レシピ番号166番の
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教える前には必ず試作をし写真入りのレシピ
を用意。

結
婚
、
出
産
ま
で
の
こ
と

名
古
屋
出
身
。
東
京
の
学
校
に
行

き
た
い
と
い
う
思
い
で
、
大
学
は
国
文

科
を
選
ん
だ
。
子
ど
も
の
頃
か
ら
絵

が
好
き
で
、
本
当
は
絵
の
学
校
へ
行

き
た
か
っ
た
の
だ
が
、
絵
で
は
生
活
で

き
な
い
と
い
う
母
の
助
言
に
従
っ
た
。

終
戦
後
ま
も
な
く
し
て
、
総
理
府

に
就
職
。
婦
人
厚
生
部
と
い
う
部
門

で
仕
事
を
し
た
。昭
和
23
年
に
結
婚
。

当
時
は
ま
だ
焼
け
残
っ
た
ビ
ル
に
生
活

す
る
よ
う
な
時
代
で
、
家
族
の
希
望

も
あ
り
、
子
ど
も
が
生
ま
れ
る
３
ヶ

月
前
ま
で
勤
め
を
続
け
た
。
そ
の
頃

は
子
育
て
支
援
も
な
く
、結
婚
、出
産

で
勤
め
を
や
め
る
の
が
普
通
だ
っ
た
。

七
宝
焼
き
に
出
会
い
、
教
室
を

開
く
ま
で
の
い
き
さ
つ

昭
和
30
年
、
長
女
が
小
学
校
一

年
の
と
き
境
に
住
む
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
の
頃
、
週
刊
誌
の
記
事
を
見
た
友

人
と
、
七
宝
焼
き
に
興

味
を
も
ち
、
講
習
会
に

通
う
よ
う
に
な
っ
た
。
と

こ
ろ
が
36
歳
の
と
き
、
主

人
が
交
通
事
故
に
あ

い
、
一
晩
危
険
な
状
態

に
な
っ
た
。
三
人
の
子
ど

も
と
の
そ
れ
か
ら
の
生
活
に
不
安
を

も
ち
、
収
入
を
得
ら
れ
る
こ
と
を
し

な
け
れ
ば
と
、
そ
の
と
き
真
剣
に
七

宝
焼
き
を
し
て
み
よ
う
と
決
心
し

た
。
名
古
屋
に
住
む
知
り
合
い
の
つ
て

で
、
愛
知
県
海
部
郡
に
あ
る
、
今
の

七
宝
町
に
通
っ
て
、
職
人
さ
ん
た
ち

と
一
緒
に
伝
統
七
宝
を
習
っ
た
。

そ
の
と
き
は
夏
休
み
毎
に
実
母
が

子
ど
も
た
ち
を
み
て
く
れ
て
い
て
有

難
か
っ
た
。
平
行
し
て
彫
金
も
習
い
、

子
ど
も
の
小
学
校
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
友
だ
ち

と
七
宝
焼
き
の
研
究
会
を
作
り
、
昭

和
38
年
に
教
室
を
始
め
た
。
来
年
は

教
室
の
創
立
45
周
年
を
迎
え
ま
す
。

思
い
出
に
残
る
エ
ピ
ソ
ー
ド

教
室
を
開
く
と
き
書
道
を
す
る
母

に
ポ
ス
タ
ー
を
作
っ
て
も
ら
い
、
自
転

車
で
ひ
ば
り
が
丘
の
方
ま
で
貼
り
に

行
っ
た
。
武
蔵
野
美
術
大
学
の
学
生

に
七
宝
焼
き
を
教
え
た
こ
と
も
あ

る
。
武
蔵
野
市
か
ら
頼
ま
れ
て
旧
庁

舎
や
市
民
会
館
で
講
習
会
を
し
た
。

保
谷
（
現
西
東
京
市
）
の
住
吉
会
館

で
も
講
習
会
を
す
る
な
ど
、
七
宝
焼

き
は
人
気
が
あ
っ
た
。
教
え
た
人
の

中
に
は
自
分
の
教
室
を
開
い
た
人
も

い
る
。「
日
本
七
宝
ク
ラ
フ
ト
協
会
」

を
現
在
の
「
七
宝
作
家
協
会
」
と
い

う
社
団
法
人
に
す
る
た
め
に
、
文
化

庁
に
何
度
も
足
を
運
ん
だ
り
も
し

た
。母

が
い
た
か
ら
、
子
ど
も
を
育
て

な
が
ら
七
宝
焼
き
を
や
っ
て
こ
ら
れ
た

し
、
教
室
を
開
く
資
金
も
母
か
ら
貸

し
て
も
ら
っ
た
。
家
族
は
み
な
絵
が
好

き
。
長
女
も
教
室
で
生
徒
さ
ん
を
指

導
し
て
い
る
。
銀
行
員
だ
っ
た
主
人
は

会
計
面
で
協
力
し
て
く
れ
て
い
る
。

七
宝
焼
き
に
対
す
る
思
い
、

夢
、
こ
れ
か
ら
の
計
画

私
は
伝
統
七
宝
の
技
法
も
学
ん
だ

が
、
型
に
と
ら
わ
れ
な
い
絵
画
的
な

創
作
七
宝
の
方
が
好
き
。
七
宝
焼
き

と
い
う
、
金
属
と
ガ
ラ
ス
の
融
合
の
美

し
さ
に
私
は
は
ま
り
込
ん
だ
。
焼
か

な
い
と
色
が
わ
か
ら
な
い
と
い
う
偶
然

性
が
魅
力
。装
身
具
、器
、絵
画
と
、

作
品
と
し
て
の
幅
が
広
い
。
少
し
の

場
所
が
あ
れ
ば
製
作
で
き
る
。
私
は

趣
味
と
実
益
の
た
め
に
七
宝
焼
き
を

始
め
た
が
、
決
し
て
も
う
か
る
仕
事

で
は
な
い
。
楽
し
い
か
ら
続
け
て
き

た
。
教
室
は
友
だ
ち
づ
く
り
の
場
。

ま
た
、
作
品
を
作
っ
た
ら
、
い
ろ
い
ろ

な
人
に
見
て
も
ら
う
こ
と
も
大
事
。

毎
年
教
室
展
を
行
い
、
個
展
も
23
回

し
て
い
る
。

七
宝
焼
き
は
、
700
度
以
上
の
温
度

で
焼
く
こ
と
と
、
金
属
を
扱
う
の
で

と
っ
つ
き
に
く
い
点
は
あ
る
。
し
か
し

息
子
が
小
学
校
の
と
き
夏
休
み
の
宿

題
で
七
宝
焼
き
を
持
っ
て
いっ
た
こ
と

も
あ
り
、
以
前
は
小
学
校
で
も
七
宝

焼
き
を
体
験
さ
せ
て
い
た
。
理
解
と

経
験
の
あ
る
先
生
が
、
子
ど
も
に
七

宝
焼
き
を
教
え
て
や
って
ほ
し
い
。

40
、
50
代
以
上
の
人
に
は
日
本
に

古
く
か
ら
伝
わ
っ
て
い
る
七
宝
焼
き
が

知
ら
れ
て
い
る
が
、
若
い
人
に
は
知
ら

な
い
人
が
多
い
。
こ
れ
か
ら
も
自
分
の

知
っ
て
い
る
こ
と
を
で
き
る
限
り
全
部

教
え
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

取
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いんしょう いんとう いんざい

市民協働推進課　男女共同参画担当では

TEL 0422（60）1869   FAX 0422（51）9540　URL  http://www.city.musashino.lg.jp/   

まなこレポーター  斎藤 ユリ

Ｑ1

『まなこ』のアンケートはレポーターを中心にお願いしています
（レポーターは毎年3月に募集）まなこ67号アンケートから

あなたは、日常の暮らしの中でどんなものをつくってみたいと思いますか？

あなたは、つくったものをどんなふうに楽しんだり、役立てたりしていますか？

・MYバッグ（古いジーンズをリメイクする）

・子どもの服、かばんなど。（複数回答あり）

・梅干と味噌。ぜひ一度作ってみたい。

・パン（複数回答あり）

・安心、安全な野菜

・篆刻・印材で手づくりハンコ（印床、印刀から自作

する）

・家庭内にたまった不用品から、日常的に使えるもの

を作ってどんどん使い切りたい。

・自分自身のライフスタイルを、まじめに作りたい。

＊この他にも、いろいろなご意見をいただきました。

お金を出せば何でも手に入る今の時代に、

時間をかけて手づくりすることにどんな意味があると思いますか？

Ｑ2

Ｑ3

・気持ちのこもった手づくりのものは、人の心にうった

えるものがあるような気がする。

・手づくりとは、それらを使う人、食べる人への愛情の

証し

・作品が完成することで、達成感・充実感を味わうこと

ができる。

・自己満足

・ストレス解消

・「作らざるを得ない」こともある。（複数回答あり）

・自分の望むようにつくることで、愛着がある。

・ユニークな贈り物が準備できる。

・暮らしのゆとり

・「最高の贅沢」。

   手づくり品はOnly one  (複数回答あり)

■ 平成19年度男女共同参画施策の予算

・自分で作るものは、サイズも使い勝手も自分の好み

にできるので、使い心地がいい。

・ふと感じた季節の移りかわりなどを絵手紙にして、

言葉を添えて送っている。

・ハガキを毎月、おもに年配の方に書くことを楽しみ

にしている。季節の花とともに描き喜ばれている。

・手づくりにんじんパンを焼き、友人にプレゼントし

ている。

・取れたての、とてもおいしい野菜を食べている。

・友人の贈り物に。

・着やすい、ぬぎやすい、身体が楽など高齢者の身体

の変化に合わせたデザインを考えた。

・ローコスト、ハイリターンを目標にアイディアを練

るのは苦痛だが、結果がいいとうれしい。
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つくり直したいのは、モノ？私？つくり直したいのは、モノ？私？

平成19年度市民協働推進課男女共同参画担当の予
算は14,353,000円です。内訳は、　　

①男女共同参画推進市民会議費1,976,000円。
第二次武蔵野市男女共同参画計画策定のための

検証・検討を行う市民会議の費用です。

②むさしのヒューマン・ネットワークセンターの管理運営費
7,300,000円。
男女共同参画問題に関する市民・団体の自主活

動・情報交換・ネットワーク化などを促進。管理・運
営委託料、光熱・電話・回線通信費、複写・印刷
機借上料などに適用されます。
むさしのヒューマン・ネットワークセンター利用者の増
加により今年度より受付が全日２人体制になりました。

③男女共同参画施策事業5,077,000円。
講演・講座実施。男女平等情報誌『まなこ』作成。

男女共同参画推進団体活動事業補助金などに適用さ
れます。

これは男女共同参画推進団体が男女共同参画社会の
実現に向けて行った研修・調査・研究等の活動に対し、
経費の一部を補助し、活動の活性化と市の施策の推進を
目的としています。
補助金の交付は、１団体各年度 1回､上限 5万円です。

申請団体が多数の際は、交付されない場合もあります。手
続きは市民協働推進課へお問い合わせください。

■ 平成19年度　
    市の新規採用者は20名です
男女比は一般事務職で女性８名男性４名。一般技

術職、女性１名男性２名。保健師は女性５名でした。

■ 18年度男女共同参画推進団体活動
　  補助金交付対象事業の紹介

■ ４月より、課の名称が市民協働推進課になりました
場所は、７月より西棟７階に移り、ファックス番号も上

記のとおり変更になりました。

［18年度申請の11団体］　　　　　　 （①団体名②内容）
＊①合唱団「わかば」　②第四回演奏会

＊①ピアカウンセリングむさしの　
  ②講演会「地域で支えあうピアカウンセリング」

＊①らっこの会　②ひとり親あつまれ ！ シングルマザーの元気回
  復セミナー＆交流会

＊①国際児童文庫協会コアラ文庫　
  ②参加型の英語劇「Let’s have a nice time together 」

＊①子どももおとなも楽しむ生活プロジェクト　②子育て情報マ
  ップ作成の基本データ調査（オムツ替えシート・子ども用トイ
  レ・エレベーター等の所在場所）・父親へのアンケート調査

＊①むさしのスカーレット　②「アジア女性のパワフルトーク」
  －韓国・中国の若いゲストを迎えて－

＊①武蔵野市婦人団体連絡協議会　
  ②戦後60年、当市の実情収集・講演会

＊①生活クラブ・グループ創　②講演会「森と湖と福祉の国  
  フィンランド・スウェーデンを武蔵野市民がたずねたら」

＊①武蔵野ブラショフ女性問題研究会　②男女共同参画シンポ
  ジウム「ルーマニアの男性・女性－今・昔ものがたり」

＊①武蔵野プレイパーク自然遊びの会　
  ②講演会「『冒険遊び場』ってどんなところ？」

＊①みんなでkids 陶芸　②「子育てManがかっこいい ！
  親子・父と子　おもしろ体験講座の陶芸作品展＆写真展」

てんこく 
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まなこ　67号7 まなこ　67号 6

いんしょう いんとう いんざい

市民協働推進課　男女共同参画担当では

TEL 0422（60）1869   FAX 0422（51）9540　URL  http://www.city.musashino.lg.jp/   

まなこレポーター  斎藤 ユリ

Ｑ1

『まなこ』のアンケートはレポーターを中心にお願いしています
（レポーターは毎年3月に募集）まなこ67号アンケートから

あなたは、日常の暮らしの中でどんなものをつくってみたいと思いますか？

あなたは、つくったものをどんなふうに楽しんだり、役立てたりしていますか？

・MYバッグ（古いジーンズをリメイクする）

・子どもの服、かばんなど。（複数回答あり）

・梅干と味噌。ぜひ一度作ってみたい。

・パン（複数回答あり）

・安心、安全な野菜

・篆刻・印材で手づくりハンコ（印床、印刀から自作

する）

・家庭内にたまった不用品から、日常的に使えるもの

を作ってどんどん使い切りたい。

・自分自身のライフスタイルを、まじめに作りたい。

＊この他にも、いろいろなご意見をいただきました。

お金を出せば何でも手に入る今の時代に、

時間をかけて手づくりすることにどんな意味があると思いますか？

Ｑ2

Ｑ3

・気持ちのこもった手づくりのものは、人の心にうった

えるものがあるような気がする。

・手づくりとは、それらを使う人、食べる人への愛情の

証し

・作品が完成することで、達成感・充実感を味わうこと

ができる。

・自己満足

・ストレス解消

・「作らざるを得ない」こともある。（複数回答あり）

・自分の望むようにつくることで、愛着がある。

・ユニークな贈り物が準備できる。

・暮らしのゆとり

・「最高の贅沢」。

   手づくり品はOnly one  (複数回答あり)

■ 平成19年度男女共同参画施策の予算

・自分で作るものは、サイズも使い勝手も自分の好み

にできるので、使い心地がいい。

・ふと感じた季節の移りかわりなどを絵手紙にして、

言葉を添えて送っている。

・ハガキを毎月、おもに年配の方に書くことを楽しみ

にしている。季節の花とともに描き喜ばれている。

・手づくりにんじんパンを焼き、友人にプレゼントし

ている。

・取れたての、とてもおいしい野菜を食べている。

・友人の贈り物に。

・着やすい、ぬぎやすい、身体が楽など高齢者の身体

の変化に合わせたデザインを考えた。

・ローコスト、ハイリターンを目標にアイディアを練

るのは苦痛だが、結果がいいとうれしい。
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平成19年度市民協働推進課男女共同参画担当の予
算は14,353,000円です。内訳は、　　

①男女共同参画推進市民会議費1,976,000円。
第二次武蔵野市男女共同参画計画策定のための
検証・検討を行う市民会議の費用です。

②むさしのヒューマン・ネットワークセンターの管理運営費
7,300,000円。
男女共同参画問題に関する市民・団体の自主活
動・情報交換・ネットワーク化などを促進。管理・運
営委託料、光熱・電話・回線通信費、複写・印刷
機借上料などに適用されます。
むさしのヒューマン・ネットワークセンター利用者の増
加により今年度より受付が全日２人体制になりました。

③男女共同参画施策事業5,077,000円。
講演・講座実施。男女平等情報誌『まなこ』作成。
男女共同参画推進団体活動事業補助金などに適用さ
れます。

これは男女共同参画推進団体が男女共同参画社会の
実現に向けて行った研修・調査・研究等の活動に対し、
経費の一部を補助し、活動の活性化と市の施策の推進を
目的としています。
補助金の交付は、１団体各年度 1回､上限 5万円です。

申請団体が多数の際は、交付されない場合もあります。手
続きは市民協働推進課へお問い合わせください。

■ 平成19年度　
    市の新規採用者は20名です
男女比は一般事務職で女性８名男性４名。一般技
術職、女性１名男性２名。保健師は女性５名でした。

■ 18年度男女共同参画推進団体活動
　  補助金交付対象事業の紹介

■ ４月より、課の名称が市民協働推進課になりました
場所は、７月より西棟７階に移り、ファックス番号も上
記のとおり変更になりました。

［18年度申請の11団体］　　　　　　 （①団体名②内容）
＊①合唱団「わかば」　②第四回演奏会

＊①ピアカウンセリングむさしの　
  ②講演会「地域で支えあうピアカウンセリング」

＊①らっこの会　②ひとり親あつまれ ！ シングルマザーの元気回
  復セミナー＆交流会

＊①国際児童文庫協会コアラ文庫　
  ②参加型の英語劇「Let’s have a nice time together 」

＊①子どももおとなも楽しむ生活プロジェクト　②子育て情報マ
  ップ作成の基本データ調査（オムツ替えシート・子ども用トイ
  レ・エレベーター等の所在場所）・父親へのアンケート調査

＊①むさしのスカーレット　②「アジア女性のパワフルトーク」
  －韓国・中国の若いゲストを迎えて－

＊①武蔵野市婦人団体連絡協議会　
  ②戦後60年、当市の実情収集・講演会

＊①生活クラブ・グループ創　②講演会「森と湖と福祉の国  
  フィンランド・スウェーデンを武蔵野市民がたずねたら」

＊①武蔵野ブラショフ女性問題研究会　②男女共同参画シンポ
  ジウム「ルーマニアの男性・女性－今・昔ものがたり」

＊①武蔵野プレイパーク自然遊びの会　
  ②講演会「『冒険遊び場』ってどんなところ？」

＊①みんなでkids 陶芸　②「子育てManがかっこいい ！
  親子・父と子　おもしろ体験講座の陶芸作品展＆写真展」

てんこく 

つ
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れ
ん

む
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平成19年度  まなこレポーターを紹介します

★
子
ど
も
た
ち
が
小
さ
か
っ
た
頃
、
手
づ
く
り
の

惣
菜
が
食
卓
を
彩
っ
た
。
そ
し
て
今
、
忙
し
い
を

口
実
に
ス
ー
パ
ー
の
惣
菜
が
食
卓
に
並
ぶ
。
あ
の

頃
に
戻
れ
た
ら
。
　
　
　
　

  

　

（
大
八
木 

俊
子
）

★
物
づ
く
り
の
話
を
聞
い
て
い
る
と
わ
く
わ
く
し

て
き
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ご
自
分
の
手
づ
く
り
を
楽

し
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
　
　
　

  

（
栗
原 

恵
子
）

★
ど
ん
な
「
つ
く
る
」
も
人
の
心
が
出
発
点
。
気

付
き
や
感
動
を
伝
え
た
い
気
持
ち
で
『
ま
な
こ
』

を
つ
く
り
ま
す
。
　
　
　
　
　

  

（
戸
田 

真
帆
子
）

★
近
頃
「
技
術
力
・
モ
ノ
づ
く
り
」
な
ど
と
言
わ
れ
、

日
本
人
の
最
も
得
意
と
す
る
分
野
の
よ
う
だ
。

で
、「
美
し
い
国
づ
く
り
」
も
？
　
　

（
浜 

俊
子
）

★
パ
ン
も
バ
ッ
グ
も
、
無
器
用
な
私
は
手
づ
く
り

が
苦
手
で
す
。
せ
め
て
『
ま
な
こ
』
を
通
し
て
仲

間
づ
く
り
の
お
手
伝
い
が
で
き
れ
ば
…
。
今
年
度 

も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

　

    

（
森 

治
美
）

レポーター 斎藤ユリ・清水裕子

 深澤美香・堀江幸夫

取材・編集　 森　治美（編集長）

 大八木俊子・栗原恵子

 戸田真帆子・浜　俊子

☆ 他にもたくさんのアンケート協力員、

　 編集協力員に支えていただいています。

レイアウト 小井戸厚子

イラスト 本田　倫

印　　刷　 社会福祉法人東京コロニー
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2007

取材

寄稿

情報

今回のテーマに関する本を、むさしのヒューマン・ネットワークセンターの蔵書の中からほ ん

2007・夏号

武蔵野市境2-10-27武蔵境市政センター2階　TEL・FAX 0422（37）3410
E-mail  mhnc@tokyo.email.ne.jp　URL  http://www.mhnc.jp/

● 私の本ができた！！　　　  渡辺 令子さん
● 車づくりからケーキづくりへ  町田 圀雄さん
● 七宝焼きと共に生きた半生    横山 芳子（芳苑）さん

・ つくり直したいのは、モノ？私？ まなこレポーター    斎藤 ユリ

・平成18年度 男女共同参画推進団体活動補助金交付対象事業の紹介
・平成19年度 予算　 市民協働推進課男女共同参画担当
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4月16日（月）10：00～12：00　市役所第606会議室

手づくり、物づくり

● 

10
月
発
行
予
定
の
68
号
で
は
、「
言
葉
づ
く
り
、

想
い
づ
く
り
（
仮
）」
を
テ
ー
マ
に
、
書
く
言
葉
、

話
す
言
葉
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。
ブ
ロ
グ
全
盛

の
今
、
あ
な
た
は
、
ど
ん
な
言
葉
を
楽
し
ん
で

い
ま
す
か
。

動く前に考えすぎて何も始めないよりは、思い切って

踏み出して、そこで精いっぱいやってみようかなと思

いました。何かを問いかけ、共に考えていきたいです。

１歳の息子と共に楽しくも慌しい毎日です。今年度の

テーマ「つくる」を、レポーター活動を通して見識を広め、

自分の人間性、家族や友人など大切な人たちとの絆を

深めていきたいです。

　「書く」ことを通してどれだけ伝えたい事が理解してい

ただけるのか……久々に机に向い、 頭を抱えつつチャレ

ンジしていきたいと思います。よろしくお願いします！

女性のチエと体験をチカラに変える地域情報誌『まな

こ』で学ばせていただきます。50年前の初任地、武蔵

野市で「初心に戻る」機会をいただき光栄です。

● やさしいくらしの店　自然派ショップ全国ガイド

やさしいくらしの店探検隊 編　野草社ビヤネール多美子 著　オークラ出版

● スウェーデンの小さな庭から　

「子どもの頃から外国に住みたかった」という
著者は29歳でスウェーデンに渡り、ストックホ
ルム大学での日本語講師などの仕事を経て、フ
リージャーナリストに。戦場カメラマンの夫と出
会い結婚そして出産。家族や友人との交流を通
して描かれているスウェーデンでの暮らしや文化、
ジャーナリストとしての前線での危険な取材、難
民の子どもたちのこと、ムーミンシリーズのトー
ベ・ヤンソンや「長くつ下のピッピ」のリンドグレ
ーンらとのエピソードなどが、写真とともに綴ら
れている1冊。

地球環境のことを考え、環境にやさしい暮らし
方をしてみたいと考えたとき、安心して食べられる
食品や安全な生活雑貨が欲しい。では、どこに行
けば手に入れられるのだろうか。全国47都道府県、
有機野菜や自然食、エコロジー雑貨、フェアトレ
ードの店など各地の１店１店をまわって作られたシ
ョップガイド。「お店のひとこと」に作る人と求める
人をつなぐやさしいくらしへの想いが記されている。

ゆきお

ひろこ

レポーター会議風景

「つくる」だけでなく、「こ

わす」ことも同時に考えて

いくことが大切だと思う。

一十百千万の健康処方箋

・１日１人、新しい人に自分から話しかける。

・10分間の運動

・どんなことでも100字の文字にする。

・新聞や雑誌以外に1,000字の文字を読む。

・10,000歩あるく。

野菜を入れてパンを焼くのが楽しみ。

春菊だと、よもぎパンのようになる。

子どもが小さいので明け方の時間を有

効活用。

会議でのひと言


