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女性の働き方から、これからの女性の在り方を考える　
   亜細亜大学経済学部教授 権丈英子先生に聞く

事務所を持たずに全国展開　自分時間でイキイキと仕事
大切なのは、覚悟と誰かを大切にしたいという思い
「ママのちょっとした時間でも対価がもらえる」仕事作り
人は自分がこうしたいと願えば、それに近いところまでいけると思います
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女性たちの現在
　自分らしさ×働く



の
収
入
だ
け
を
頼
り
に
専
業
主
婦
で
い
ら
れ

る
の
は
、
幸
運
を
手
に
入
れ
た
ご
く
わ
ず
か

な
人
の
み
で
し
ょ
う
（
笑
）。
で
す
か
ら
、
女

性
も
い
つ
で
も
働
け
る
よ
う
準
備
し
て
お
く

こ
と
が
大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

人
生
に
は
仕
事
、
結
婚
・
育
児
に
限
ら
ず
、

勉
強
、地
域
貢
献
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
様
々

な
機
会
が
あ
り
ま
す
。
目
の
前
に
そ
の
機
会

が
訪
れ
た
ら
、
ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
て
、
ゆ
た

か
な
人
生
を
送
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
、
女
性
も
男
性
も
い
き
い
き
と

輝
き
、
よ
り
魅
力
的
に
な
る
は
ず
で
す
か
ら
。

は
、
一
生
の
う
ち
、
あ
る
時
期
に
は
家
庭
重

視
で
あ
っ
て
も
、
そ
の
後
、
仕
事
が
し
た
い
、

社
会
で
活
躍
し
た
い
と
思
っ
た
と
き
に
は
、

そ
れ
が
実
現
で
き
る
よ
う
に
制
度
を
整
え
て

い
く
こ
と
、
ま
た
人
々
の
意
識
も
変
え
て
い

く
こ
と
が
大
切
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
言
っ
て
も
、

そ
れ
は
女
性
に
関
わ
る
子
育
て
や
介
護
と
仕

事
と
の
両
立
と
い
っ
た
こ
と
に
限
定
し
て
い

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
む
し
ろ
女
性
や

母
親
と
い
う
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
定
め
て
設
計
さ

れ
る
仕
組
み
は
、
そ
の
人
た
ち
を
特
別
扱
い

す
る
だ
け
で
終
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
多
い

も
の
で
す
。な
ら
ば
、
無
理
を
せ
ず
、
で
き
る

範
囲
で
工
夫
し
て
、
幅
広
い
層
の
人
が
納
得

で
き
る
公
平
性
の
高
い
形
で
、
働
き
方
を
選

択
で
き
る
仕
組
み
が
作
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　

今
の
日
本
の
経
済
社
会
状
況
を
考
え
る

と
、
こ
れ
か
ら
の
若
い
世
代
で
は
、
妻
が
夫

　

社
会
が
同
じ
量
の
労
働
力
を
活
用
す
る
と

き
、
そ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
は
、「
参
加
型
」

と
「
分
業
型
」
の
2
つ
が
あ
り
ま
す
。
日
本

人
の
働
き
方
は
、
男
女
の
役
割
分
担
を
ベ
ー

ス
に
、
一
人
当
た
り
の
労
働
時
間
が
長
く
、

就
業
者
の
割
合
が
小
さ
い
「
分
業
型
」
に
近

く
な
っ
て
い
ま
す
。
他
方
、「
参
加
型
」
は
、

一
人
当
た
り
の
労
働
時
間
は
短
い
け
れ
ど

も
、
女
性
も
含
め
て
多
く
の
人
が
働
く
社
会

で
す
。
そ
う
し
た
社
会
に
向
か
う
に
は
、ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
（
仕
事
と
生
活
の

調
和
）
へ
の
取
り
組
み
が
重
要
に
な
り
ま
す
。

そ
れ
は
、「
分
業
型
」
の
特
徴
で
も
あ
る
長

時
間
労
働
の
是
正
と
い
う
こ
と
も
一
つ
あ
り

ま
す
し
、
状
況
に
応
じ
て
、
柔
軟
な
働
き
方

が
で
き
る
よ
う
に
す
る
と
い
う
こ
と
も
そ
の

一
つ
で
す
。

　

私
が
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
説

く
と
き
に
い
つ
も
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
い
る
の

　
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
毎
年
発
表
す
る

「
男
女
平
等
指
数
」
で
は
、政
治
、経
済
、健
康
、

教
育
の
４
分
野
、
14
項
目
を
総
合
的
に
評
価

し
て
、
日
本
を
135
カ
国
中
101
位
と
ラ
ン
ク
付

け
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
日
本
に
お
け
る

男
女
の
活
躍
度
合
い
の
差
が
著
し
く
大
き
い

こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
中
、
2
0
1
2
年
10
月
、
I
M
F

（
国
際
通
貨
基
金
）は
、日
本
で
の
総
会
開
催
に

合
わ
せ
て
、

“
C
an W

om
en Save Japan?”

（
女
性
は
日
本
を
救
え
る
か
？
）
と
い
う
調

査
レ
ポ
ー
ト
を
発
表
し
ま
し
た
。
こ
の
レ

ポ
ー
ト
に
は
、
日
本
の
女
性
が
も
っ
と
活
躍

す
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
経
済
成
長
も
期
待
で

き
る
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。「
女
性
は
日

本
を
救
え
る
で
し
ょ
う
」―

―

こ
れ
は
、

I
M
F
の
ラ
ガ
ル
ド
専
務
理
事
の
言
葉
で
す
。

今
、
改
め
て
「
女
性
の
活
躍
」
が
注
目
さ
れ

て
い
ま
す
。
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現
在
、
女
性
た
ち
の
働
く
こ
と
へ
の
選
択
の
幅
は
広
が
っ
て

き
て
い
ま
す
。
楽
し
く
幸
せ
な
生
き
方
を
考
え
る
こ
と
で
、

自
分
ら
し
い
働
き
方
が
見
つ
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

女
性
た
ち
の
リ
ア
ル
な
声
を
聞
き
な
が
ら
、
社
会
へ
参
画
す
る

こ
と
に
つ
い
て
、
共
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。　

女
性
の
働
き
方
か
ら
、こ
れ
か
ら
の
女
性
の
在
り
方
を
考
え
る

〜
亜
細
亜
大
学
経
済
学
部
教
授 

権
丈
英
子
先
生
に
聞
く
〜

権
丈
英
子
さ
ん

　け
ん
じ
ょ
う
　
え
い
こ

亜
細
亜
大
学
経
済
学
部
教
授
、
ア
ム
ス
テ
ル
ダ
ム
大
学
経
済

学
博
士
。
1
9
9
7
〜
1
9
9
8
年
に
ケ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
大
学

（
イ
ギ
リ
ス
）、
1
9
9
8
〜
2
0
0
4
年
に
ア
ム
ス
テ
ル
ダ

ム
大
学
（
オ
ラ
ン
ダ
）
で
研
究
活
動
に
従
事
。
2
0
0
5
年

に
亜
細
亜
大
学
助
教
授
。
2
0
1
1
年
か
ら
現
職
。
現
在
、

武
蔵
野
市
男
女
共
同
参
画
推
進
委
員
会
委
員
長
。

で
き
た
ら
い
い
け
れ
ど…

…

。

権
丈
先
生　

そ
れ
ま
で
に
就
業
支
援
や
待
遇

改
善
も
進
ん
で
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
も
気
持

ち
よ
く
働
け
る…

…

そ
ん
な
風
に
な
る
と
い

い
ね
。
で
も
自
分
の
心
が
け
も
大
事
。
再
就

職
す
る
と
き
に
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
始
め
て

も
、
そ
こ
で
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
や
経
済

的
に
自
立
で
き
る
仕
事
を
見
つ
け
る
人
も
い

る
か
ら
、
い
か
に
時
を
過
ご
す
か
を
考
え
た

い
よ
ね
。

青
木
さ
ん
　
僕
は
、
就
職
し
た
ら
定
年
ま
で
、

一
つ
の
会
社
で
働
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
器
用
な
ほ
う
で
は
な
い
の
で
、
一
つ
の

こ
と
に
頑
張
り
た
い
ん
で
す
。

権
丈
先
生　

意
外
に
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
な

い
け
れ
ど
、
最
近
の
若
い
社
員
に
は
、
転
職

せ
ず
に
定
年
ま
で
勤
め
た
い
と
い
う
人
は
多

い
よ
う
で
す
。
そ
の
つ
も
り
で
し
っ
か
り
仕

事
を
探
し
て
、
ま
ず
は
働
く
こ
と
。
こ
れ
が

大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
﹇
取
材
・
文　

関
口
直
子
﹈

▼
皆
さ
ん
の
理
想
の
働
き
方
と
は
？

椙
本
さ
ん
　
友
だ
ち
夫
婦
は
共
働
き
を
し
な

が
ら
、
共
通
の
趣
味
を
持
ち
と
て
も
楽
し
そ

う
に
暮
ら
し
て
い
て
、
彼
ら
を
見
て
い
る
と

僕
も
そ
う
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
ね
。
た
だ
、

彼
ら
は
、
働
い
て
い
る
こ
と
で
子
育
て
に
か

け
る
時
間
が
と
れ
ず
、
子
ど
も
を
持
つ
と
い

う
選
択
を
し
て
い
ま
せ
ん
。
子
ど
も
を
持
て

る
だ
け
の
時
間
的
、
経
済
的
余
裕
が
あ
っ
て
、

夫
婦
で
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
た
ら…

…

。
そ

れ
が
僕
の
理
想
で
す
。

腰
冢
さ
ん
　
私
は
結
婚
し
た
ら
専
業
主
婦
に

な
り
た
い
け
れ
ど
、
そ
れ
ま
で
は
海
外
で
の

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
主
と
し
た
N
P
O
団

体
で
、
現
地
で
働
き
た
い
ん
で
す
。

権
丈
先
生　

現
地
で
い
い
出
会
い
が
あ
る
か

も
ね
（
笑
）。

腰
冢
さ
ん
　
現
地
で
出
会
っ
た
人
と
安
定
し

た
生
活
が
で
き
る
か
な…

…

（
笑
）。
で
も
、

な
る
べ
く
若
い
う
ち
に
結
婚
し
て
子
ど
も
を

生
み
た
い
と
は
思
っ
て
い
ま
す
。

権
丈
先
生　

こ
れ
か
ら
は
、
先
に
子
ど
も
を

生
み
育
て
て
、
そ
の
後
本
格
的
に
働
く
と
い

う
ケ
ー
ス
も
増
え
て
く
る
か
も
し
れ
な
い
か

ら
、
ぜ
ひ
検
討
し
て
み
て
！

高
橋
さ
ん
　
私
も
結
婚
し
て
子
ど
も
が
生
ま

れ
た
ら
、
少
し
大
き
く
な
る
ま
で
は
子
ど
も

と
い
っ
し
ょ
に
い
た
い
の
で
仕
事
は
や
め
る

と
思
い
ま
す
。
子
ど
も
が
大
き
く
な
っ
た
ら
、

正
社
員
に
戻
る
か
、
パ
ー
ト
タ
イ
ム
で
仕
事

I
M
F
は
、
言
っ
て
し
ま
え
ば
、
ム
チ
打
っ

て
働
か
せ
て
、
労
働
力
を
増
や
せ
！
と
い

う
こ
と
で
す
よ
ね
（
笑
）。
僕
は
、
女
性
を

今
の
男
性
並
み
に
働
か
せ
る
の
で
は
な
く
、

そ
の
向
こ
う
に
あ
る
幸
せ
な
生
活
を
考
え

る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
。

権
丈
先
生　

そ
う
で
す
ね
。
男
女
と
も
に
人

間
ら
し
く
幸
せ
に
な
れ
る
よ
う
な
働
き
方
が

大
切
だ
よ
ね
。
最
近
は
、
こ
れ
ま
で
女
性
の

活
用
に
あ
ま
り
熱
心
で
な
か
っ
た
経
済
界
ま

で
が
関
心
を
持
ち
始
め
た
よ
う
な
の
で
、
一

歩
前
進
だ
ろ
う
と
思
い
ま
す
。

濱
野
さ
ん　

私
は
母
の
働
き
方
と
い
う
か
、

働
か
さ
れ
方
に
疑
問
を
持
っ
て
い
ま
す
。
母

は
私
が
生
ま
れ
た
と
き
か
ら
あ
る
工
場
で
、

男
性
と
同
じ
よ
う
に
20
年
も
の
間
働
き
続
け

て
い
る
の
で
す
が
、
待
遇
が
い
っ
こ
う
に
改

善
さ
れ
ま
せ
ん
。
同
じ
職
場
で
働
い
て
い
る

父
は
工
場
長
に
な
っ
た
の
に（
笑
）。
だ
か
ら
、

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
ば
か
り
の
企
業
だ
け
で
な

く
、
工
場
勤
務
な
ど
の
女
性
の
待
遇
に
つ
い

て
も
、
も
う
少
し
考
え
て
ほ
し
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

権
丈
先
生　

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
が
成
立

し
て
、
も
う
30
年
近
く
経
つ
と
こ
ろ
だ
け
ど
、

そ
う
い
う
例
を
、
と
き
ど
き
聞
き
ま
す
ね
。

濱
野
さ
ん　

私
も
将
来
は
仕
事
を
持
っ
て
一

生
働
き
続
け
た
い
と
思
っ
て
い
る
の
で
、
そ

う
い
う
点
が
よ
り
改
善
さ
れ
た
ら
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

▼
先
ほ
ど
の
先
生
の
お
話
に
も
あ
っ
た
、

今
の
日
本
の
女
性
の
働
く
環
境
に
つ
い
て
、

ど
う
思
い
ま
す
か
？

長
野
さ
ん
　
I
M
F
が
女
性
の
活
用
を
奨
励

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
I
M
F

の
目
的
は
あ
く
ま
で
経
済
成
長
だ
と
思
い

ま
す
。
そ
れ
が
目
的
の
女
性
の
社
会
進
出

と
、
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
的
な

見
地
か
ら
の
女
性
の
働
き
方
の
改
善
と
で

は
、
基
本
的
に
違
う
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
ぁ
。
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理
想
の
働
き
方
と
は
？
　

権
丈
先
生
と
学
生
が
語
る
！

権
丈
先
生
の
ゼ
ミ
で
学
ぶ
３
年
生
、
男
女
６
名
の
皆
さ
ん
に
、
女
性
の

働
き
方
に
つ
い
て
の
現
状
、
理
想
の
働
き
方
に
つ
い
て
そ
れ
ぞ
れ
の
思

い
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。

左から、長野恵太郎さん、青木久幸さん、椙本博さん、権丈英子先生

左から、腰冢智美さん、濱野夏美さん、高橋実穂さん

は
ま　
の

こ
し
づ
か

こ
し
づ
か

す
ぎ
も
と





怒
ら
な
い
選
択
肢
が
あ
る
こ
と
、知
っ
て
い
ま
す
か
？

怒
り
は
大
切
な
感
情
の
一
つ
。

で
も
、
そ
の
感
情
に
と
ら
わ
れ
る
と
良
い
結
果
を
も
た
ら
し
ま
せ
ん
。

怒
り
の
感
情
へ
の
対
症
療
法
や
怒
ら
な
い
体
質
作
り
を
提
唱
し
て
い
る

日
本
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
協
会
の
理
事
・
嶋
津
さ
ん
に

「
怒
り
」
と
の
つ
き
合
い
方
を
伺
い
ま
し
た
。
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妻が働いたほうがいいと考えている夫が、妻にほとんどの
家事・育児を任せていると考えられる割合です。

　

誤
解
さ
れ
て
い
る
方
が
多
い
の
で
す
が
、
怒
り
は
人
か

ら
与
え
ら
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
怒
り
は
自
ら
が

選
択
し
、発
生
さ
せ
て
い
る
感
情
で
す
。つ
ま
り
、
怒
っ

て
い
る
人
は「
怒
る
こ
と
を
選
択
」
し
て
い
る
の
で
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
怒
り
を
否
定
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
そ
の
表
現
方
法
を
少
し
変
え
る
だ
け
で
、
状
況

が
劇
的
に
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
怒
り
の
約
8
割
は
「
自
分
の
感
情
」
を
大
切

に
し
た
結
果
、
生
ま
れ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
冷
静

に
な
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
怒
る
必
要
の
な
い
ケ
ー
ス

も
多
い
よ
う
で
す
。
不
要
な
怒
り
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
れ
ば
、
人
間
関
係
の
改
善
に
も
繋
が
る
と
思
い
ま
す
。

　

怒
り
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
方
法
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
で
も
手
軽
に
試
せ
る
も
の
を
次
に
ご
紹
介
し
ま

し
た
。
ま
ず
は
自
分
に
あ
い
そ
う
な
方
法
を
1
つ
実
践

し
、
そ
の
変
化
を
感
じ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【
怒
り
を
感
じ
た
時
の
対
症
療
法
】

相
手
に
怒
り
を
ぶ
つ
け
て
し
ま
っ
た
後
は
、
語
尾
に

「…

と
思
う
」
と
つ
け
足
す

言
葉
を
つ
け
足
す
だ
け
で
、「
相
手
を
責
め
た
状
況
」
か

ら
、「
意
見
を
伝
え
た
状
況
」
に
変
わ
る

自
分
自
身
を
冷
静
に
さ
せ
る
言
葉
を
準
備
し
、
イ
ラ
ッ

と
し
た
ら
言
い
聞
か
せ
る

例　
「
わ
ざ
と
で
は
な
い
。
こ
う
な
っ
て
し
ま
っ
た
理
由

が
き
っ
と
あ
る
は
ず
」

自
分
の
立
場
と
相
手
の
立
場
を
入
れ
替
え
て
考
え
、
対

応
す
る

例　
「
早
く
や
っ
て
！
」「
何
度
言
っ
た
ら
分
か
る
？
」
等
、

自
分
と
同
じ
口
調
で
、
相
手
が
何
か
言
っ
て
き
た
ら
ど

う
感
じ
る
か
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
か
ら
、
応
答
す
る

普
段
と
は
少
し
違
う
行
動
を
取
り
、
意
識
を
別
の
方
向

に
向
け
る

例　

一
つ
手
前
の
駅
で
降
り
て
、
歩
い
て
帰
る
／
目
的

地
ま
で
い
つ
も
と
違
う
手
段
・
道
を
選
ぶ
／
行
っ
た
こ

と
の
な
い
レ
ス
ト
ラ
ン
に
一
人
で
入
っ
て
み
る

【
怒
ら
な
い
体
質
作
り
】

ア
ン
ガ
ー
ロ
グ（
怒
り
の
記
録
）を
つ
け
、怒
り
の
パ
タ
ー

ン
を
見
つ
け
る

例　

自
分
の
時
間
の
邪
魔
を
さ
れ
る
の
が
嫌
／
同
じ
人

に
対
し
て
よ
く
怒
る

自
分
の
怒
り
の
パ
タ
ー
ン
を
理
解
す
る
と
、
そ
の
場
に

直
面
し
た
時
に
冷
静
に
な
れ
る

相
手
に
し
て
ほ
し
い
こ
と
に
焦
点
を
当
て
、
そ
れ
を
伝

え
る

良
い
結
果
を
出
す
こ
と
が
目
的
。
相
手
に
本
当
に
し
て

も
ら
い
た
い
こ
と
の
み
を
伝
え
る

例　

子
ど
も
の
帰
り
が
遅
く
な
っ
た
時

「
何
し
て
た
の
！　
今
後
は
外
出
禁
止
！
」
か
ら
「
す
ご

く
心
配
し
た
よ
。
遅
く
な
る
な
ら
連
絡
し
て
」
に
言
い

換
え
る
、な
ど　
　
　
　
　
　
　
﹇
取
材
・
文　

詩
水
淳
子
﹈

リーダーズアカデミー学長　
早稲田大学講師　独自で開発し
たプログラム「上司学」による企
業研修、コンサルティングを行う。
著書「怒らない技術」「怒らない
技術２」で累計７２万部を達成。
日本アンガ－マネジメント協会

嶋津良智さん

『怒らない技術』
　嶋津良智　著
　［フォレスト社］

　結婚して子どもが生まれても、何らかの形で働きたいと考えて
いる女性の割合は、子どもの年齢が4歳以上ならば7割を超えて
います。一方で、実際には、子どもが未就学児、小学生の場合
は約４割しか働けていない（右上図参照）、そんな現実を象徴す
る数字が上記の「60.7％」です。
　右下図は、平成19年度に内閣府によって実施された「女性の
ライフプランニング支援に関する調査報告書」において、配偶者・
パートナーの妻の働き方についての考え方別家事分担状況を表
したものです。これによると、妻が働いたほうが良いと考えてい
るにも関わらず、６割を超える夫が、妻にほとんどの家事・育児
を任せています。また、妻の好きなようにするのがよいと考えて
いる夫の約７割が同様の実態と考えられ、実際、妻と夫で同じ
程度、家事・育児を担っているのは、それぞれ1割にも満たない
ことがわかります。

　「働きたい…でも、家のことは、子どものことはどうするの？」
という妻の悲鳴が聞こえそうなこの現実に、“気持ちだけでなく行
動で妻を支える夫”が、一人でも多く増えることを願うばかりです。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　［文　関口直子］

し ま づ よ し の り

●現実の働き方

0 20 40 60 80 100

11.4 33.5 26.5 27.7

0.9
残業もあるフルタイムの仕事

フルタイムだが残業のない仕事 短時間勤務 家でできる仕事 働きたくない

0 20 40 60 80 100

8.7 3.6 17.4
正社員 自営・家族従業等契約・派遣等 働いていない

パート・アルバイト 在宅ワーク・内職

3.14.6 62.6

注1：「自営・家族従業等」には、「自ら企業・自営業」、「自営の家族従業者」を含む
注2：「契約・派遣等」には、「有期契約社員、嘱託社員」、「派遣社員」を含む。　　注3：調査対象は、30代～40代の女性。

　現実の働き方

0 20 40 60 80 100

11.4 33.5 26.5 27.7

0.9
残業もあるフルタイムの仕事

フルタイムだが残業のない仕事 短時間勤務 家でできる仕事 働きたくない

0 20 40 60 80 100

8.7 3.6 17.4
正社員 自営・家族従業等契約・派遣等 働いていない

パート・アルバイト 在宅ワーク・内職

3.14.6 62.6

注1：「自営・家族従業等」には、「自ら起業・自営業」、「自営の家族従業者」を含む
注2：「契約・派遣等」には、「有期契約社員、嘱託社員」、「派遣社員」を含む。

http://www.angermanagement.co.jp/

●配偶者・パートナーの妻の働き方についての
　考え方別家事分担状況 単数回答

夫も担っているが、
妻の方が多い

妻と夫で同じ程度
担っている

夫の方が多く
担っている

出典：内閣府「女性のライフプランニング支援に関する調査報告書」平成19年より作成
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　理想の働き方

ほとんど妻が
家事・育児を担っている

調査対象：30代～40代の女性
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市民活動推進課 男女共同参画担当から

　昨年10月から計 6回の会議を開催し、市の第二次男女共同参画計画の
推進状況などを検討していただきました。25年度は、第三次男女共同参
画計画の策定及び今後の推進に関して検討する予定です。検討結果をま
とめ、10月に報告書を市長へ提出していただきます。
　第７回は４月22日 (月) 午後７時から武蔵野プレイスで開催予定です。

　平成24年12月、満18歳以上の市民の皆様から1,500人 (男女750人 )
の方を無作為抽出し、意識調査を実施しました。市民の皆様のご意見・ご
要望を反映させていくため、調査結果をもとに第三次男女共同参画計画を
策定します。
　◇回収結果　有効回収数　485人
　　　　　　　(女性：294人、男性：167人、性別無回答：24人 )
　　　　　　　有効回収率　32.3%
　◇報告書は 4月発行予定で、西棟７階市民活動推進課、図書館、むさし
　　のヒューマン・ネットワークセンター等で閲覧ができます。
　

　２月16 日( 土 )、市役所 811 会議室において、声優・脚本家等幅広く活
躍されている佐久間レイさんを講師にお迎えし、「心を柔らかくストレッチ。
感動する心で　自分らしく歩き出しませんか」と題し、男女共同参画講演
会を開催しました。(来場者55名 )
　佐久間さんの実体験を交えたお話の他、歌や朗読などもまじえ、心温ま
る講演会となりました。心を軽くし、自分らしく生きていくことについて
改めて考える機会となりました。

　女性の社会進出の支援など、男女共同参画の推進を目指す活動をしてい
る団体を「男女共同参画推進団体」として登録しています。
　対象は、男女共同参画社会の実現に向けた活動を主たる目的として継続
的かつ計画的に活動する団体で、登録の要件としては、①営利を目的とした
活動又は営利活動を援助する行為、特定の政党、宗教又は教団を支援する
行為を行わない団体である②団体の構成人員が５人以上で、原則として構
成員の３分の２以上が武蔵野市内に在住している、などがあります。
　登録団体は、男女共同参画社会実現のための研究会や講演会の開催など
の活動補助金の交付申請、むさしのヒューマン・ネットワークセンターの
印刷機使用料の半額免除などができます。
　現在登録中の団体で、平成 25 年度の登録更新または登録取消を希望さ
れる場合は、市から送付している申請書を４月30日までに提出してくださ
い。期日までに登録申請を行なった団体は、団体名簿に掲載し、一般に公
開します。　＊なお、新規登録は随時受け付けております。

　家庭、地域、社会、労働の場などで男性・女性が共に抱えている問題に
ついて関心がある方、活動している方で『まなこ』のサポーター（旧レポー
ター）をやっていただける方（ボランティア）を募集します。
主な活動：①年４回程度のサポーター会議に出席。（３カ月～未就学児の託児あり）
　　　　　②発行された『まなこ』に対するご意見・ご感想などの提供。
　　　　　③これから発行する『まなこ』の企画や取材先などのご提案。
　　　　　④特集テーマに沿った、200字程度のコラムの執筆。（1～２回程度）
募集：市内在住・在勤・在学の方。10 名程度（超えた場合は調整あり）。
　　　任期は１年間（平成26年３月31日まで）。
申込み：はがき・ＦＡＸで４月15日 (月 )までに
　　　①住所②氏名③電話番号④私の興味ある『まなこ』のテーマ（100
　　　字程度）　⑤（あれば）活動団体を記入し、市民活動推進課男女共同
　　　参画担当まで。

市民部市民活動推進課　男女共同参画担当　TEL: 0422(60)1869 FAX: 0422(51)2000　URL: http://www.city.musashino.lg.jp

◉武蔵野市男女共同参画推進委員会について

◉武蔵野市男女共同参画に関する意識調査を実施

◉平成25年度男女共同参画推進団体の登録・更新について

もしDVにあっているなら…
相談窓口をご案内します

●武蔵野市役所　母子(ひとり親)・女性相談
0422-60-1850
（祝日・年末年始を除く月～金曜　9：00～17：00）

●警視庁総合相談センター
03-3501-0110
（祝日・年末年始を除く月～金曜　8：30～17：15）

【配偶者暴力相談支援センター】
●東京ウィメンズプラザ
03-5467-2455
（年末年始を除く毎日　9：00～21：00）

●東京都女性相談センター多摩支所
０４２-５２２-４２３２
（祝日・年末年始を除く月～金曜９：00～16：00）

●東京都女性相談センター
03-5261-3110
（祝日・年末年始を除く月～金曜 9：00～20：00）

●警察（事件発生時）110番
●東京都女性相談センター
03-5261-3911　（夜間・休日のみ）

夜間・緊急の場合

●武蔵野市役所　女性総合相談
専門の女性相談員が対応します。
予約制　第2木・第４火（相談時間　50分）
予約専用　0422-60-1921
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い
っ
し
ょ
に
創
る

田
嶋
真
紀
●
境
南
町

　

女
性
が
元
気
に
、
強
く
な
っ
た
と
い
わ

れ
て
、
久
し
く
な
り
ま
す
。
私
は
長
年
海

外
に
暮
ら
し
、
お
と
と
し
日
本
に
も
ど
り

ま
し
た
が
、
生
き
生
き
と
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
を
や
っ
て
い
る
、
す
て
き
な
女
性
達
に
た
く
さ
ん
出
会
っ

て
き
ま
し
た
。
で
す
が
、
男
性
と
女
性
が
い
っ
し
ょ
に
な
に
か
を

生
き
生
き
と
や
っ
て
い
る
場
面
は
、
ま
だ
ま
だ
少
な
い
よ
う
な
気

が
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
、
男
性
と
女
性
が
お
互
い
の
よ
さ
を
生

か
し
、
い
っ
し
ょ
に
楽
し
ん
だ
り
、
創
っ
て
い
く
。
そ
ん
な
時
代

に
な
っ
て
い
っ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

男
性
は
仕
事
、
女
性
は
家
庭
!?
　
矢
後
麻
美
●
境

　
「
あ
る
県
の
調
査
で
同
県
20
代
女
性
の

『
男
性
は
仕
事
、
女
性
は
家
庭
』
と
い
う
意

識
が
増
加
」
と
の
新
聞
記
事
を
読
ん
だ
。

背
景
に
は
様
々
な
社
会
状
況
が
あ
る
だ
ろ

う
が
、
結
婚
後
は
退
職
当
た
り
前
の
風
潮
の
中
で
仕
事
を
し
て
き

た
私
に
は
、
何
と
も
勿
体
な
い
話
。
一
旦
家
庭
に
入
る
と
、
社
会

と
繋
が
り
に
く
く
な
る
し
、
ま
し
て
や
再
就
職
な
ん
て…

。
で
も

今
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
社
会
。い
つ
で
も
誰
か
と
繫
が
っ
て
い
ら
れ
る
の
で
、

そ
ん
な
思
い
は
し
な
い
の
ね
、
と
思
い
直
す
も
、
や
は
り
、
社
会

に
出
て
自
分
の
能
力
を
存
分
に
発
揮
し
て
、
と
エ
ー
ル
。

現
在
、
感
じ
て
い
る
わ
た
し 

山
田
加
代
子
●
緑
町

　

レ
ポ
ー
タ
ー
っ
て
何
？　

以
前
か
ら
の

素
朴
な
疑
問
を
解
決
す
べ
き
チ
ャ
ン
ス
を

今
期
い
た
だ
い
た
。
で
、
そ
の
感
想
は
？

ま
な
こ
発
行
に
参
集
し
た
こ
の
奇
蹟
の
メ

ン
バ
ー
で
男
女
共
同
参
画
に
つ
い
て
大
い
に
学
び
意
見
交
換
を
し
、

そ
の
上
で
編
集
へ
、
そ
れ
が
「
ま
な
こ
つ
な
が
り
」
を
拡
げ
る…

ま
な
こ
つ
な
が
り
を
次
々
に
拡
げ
る
こ
と
が
次
の
方
々
へ
の
贈
り

物
に
な
る
は
ず
。
で
、
実
感
は
？　

作
成
に
あ
ま
り
関
与
も
し
て

い
な
い
の
に
刷
り
上
っ
た
「
ま
な
こ
」
裏
に
名
前
が
載
る
、う
う
っ

恥
ず
か
し―

。
が…

…

私
は
学
び
続
け
る
。

◉市民とつくる男女共同参画情報誌『まなこ』サポーター募集

◉「平成24年度男女共同参画講演会」を開催しました。
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編集　＊ 後記

『まなこ』は市役所、市政センター、図書館、コミュニ
ティセンター、駅、市内の医療機関、美理容院、大型店
舗、金融機関、おふろやさんなど市内の約450か所に置
いてあります。バックナンバーをご希望の方は、市民活
動推進課男女共同参画担当まで。

『まなこ』は文字通り「眼」。人やまちや文化や地球を、男女共同参画の視点＝「まなこ」で見ていこう！という思いで名付けられました。
1991年創刊以来、市民が企画･編集にかかわっています。

まなこ

男
女
が
、
社
会
の
対
等
な
構
成
員
と
し
て
、
自
ら
の
意
思
に
よ
っ
て
社
会
の
あ

ら
ゆ
る
分
野
に
お
け
る
活
動
に
参
画
す
る
機
会
が
確
保
さ
れ
、
も
っ
て
男
女
が

均
等
に
政
治
的
、経
済
的
、社
会
的
及
び
文
化
的
利
益
を
享
受
す
る
こ
と
が
で
き
、

か
つ
、
共
に
責
任
を
担
う
べ
き
社
会
　(

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
第
ニ
条
よ
り)

◎
綴
じ
込
み
返
信
は
が
き
で
、
ご
意
見
や
ご
感
想

　
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
25
年
度
も『
ま
な
こ
』を

　
引
き
続
き
ご
愛
読
く
だ
さ
い
。

む
さ
し
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン・ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
の
蔵
書
か
ら

例
を
紹
介
し
て
い
る
。専
業
主
婦
と
働
く
母
の
二
つ
の
キ
ャ
リ
ア
を

も
つ
こ
と
は
、
そ
の
後
の
人
生
に
ど
う
い
う
効
果
を
も
つ
の
か
。そ
れ

ぞ
れ
の
生
活
事
情
や
価
値
観
、
人
生
観
に
即
し
て
個
人
が
自
分
自

身
の
生
き
方
を
無
理
な
く
選
べ
る
こ
と
は
、人
生
の
い
つ
の
段
階
で

も
望
ま
れ
る
こ
と
だ
と
い
う
。自
分
が
最
も
納
得
で
き
る
生
き

方
を
実
行
で
き
る
社
会
に
つ
い
て
考
え
ら
れ
る
１
冊
で
あ
る
。

むさしのヒューマン・ネットワークセンターは、
男女共同参画社会を実現するための推進拠点施設です
武蔵野市境2-10-27武蔵境市政センター2階　tel・fax 0422（37）3410　
E-mail  mhnc@tokyo.email.ne.jp　URL http://www.mhnc.jp/

『　専
業
主
婦
の
キ
ャ
リ
ア
再
開
発
―
も
う
一
度
仕
事
に
戻
る
に
は
―
』

　
　
　
奥
津
眞
里
著
　﹇
風
間
書
房
﹈

　

女
性
が
仕
事
か
ら
離
れ
る

と
き
、ま
た
再
就
職
を
決
断
し

た
と
き
、ど
の
よ
う
な
考
え
で

行
動
し
て
い
る
の
か
。本
書
は
、

女
性
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
に
関
す

る
意
識
調
査
と
実
態
調
査
を

も
と
に
構
成
さ
れ
、
様
々
な
事

活
動
補
助
金
事
業
を
紹
介
し
ま
す

私
の
能
力
を
ど
こ
か
で
待
っ
て
い
る
人
が
い
る
か
も

し
れ
な
い
。も
っ
と
積
極
的
に
発
信
し
て
い
こ
う
と

思
う
。　　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
小
林
美
菜
）

女
性
た
ち
の
働
き
方
も
変
わ
っ
て
き
て
い
る
。そ
の

変
化
の
場
所
に
は
明
確
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
っ
た
本
気

の
女
性
た
ち
が
い
る
こ
と
を
知
っ
た
。　（
詩
水
淳
子
）

女
性
の
働
き
方
は
実
に
多
様
で
、
可
能
性
が
あ
る
。

自
分
ら
し
く
働
い
て
い
る
女
性
た
ち
の
生
き
方
は

ヒ
ン
ト
に
な
り
、
す
ご
く
元
気
づ
け
ら
れ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
杉
田
真
奈
美
）

　〝
自
分
ら
し
く
、
楽
し
く
幸
せ
な
働
き
方
が
で
き
て

い
る
か
…
〞こ
の
言
葉
を
胸
に
、
明
日
か
ら
ま
た
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
！　
　　
（
関
口
直
子
）

何
か
を
は
じ
め
る
き
っ
か
け
は
、意
外
と
ち
ょ
っ
と
し

た
こ
と
。J

ust do
 it! 

自
分
に
言
い
な
が
ら
、

い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
藤
原
理
和
）

　

昨
年
10
月
13
日（
土
）、む
さ
し
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン

タ
ー
会
議
室
に
お
い
て
、
市
の
男
女
共
同
参
画
推
進
団
体
む
さ
し
の

ス
カ
ー
レ
ッ
ト
主
催
で
、児
童
文
学
作
家
き
ど
の
り
こ
さ
ん
を
講
師
に

「
ア
ジ
ア
の
子
ど
も
の
心
を
つ
な
ぐ
―
児
童
文
学
者
と
し
て
伝
え
た
い

こ
と
」と
題
し
た
ト
ー
ク
サ
ロ
ン
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。（
参
加
者　
３０
名
）

　

ア
ジ
ア
の
国
々
の
絵
本
を
実
際
に
紹
介
い
た
だ
き
な
が
ら
、
児
童

文
学
作
家
や
挿
絵
家
た
ち
の
思
い
、
出
版
・
翻
訳
状
況
、
異
文
化
理

解
の
大
切
さ
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。交
流
会
で
は
他
市
の
団
体
と
の

交
流
も
で
き
、充
実
し
た
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

12月12日（水）10：00～12：00　　市役所813会議室にて

87

平
成
２4
年
度『
ま
な
こ
』第
3
回
レ
ポ
ー
タ
ー
会
議

86
号「
子
ど
も
た
ち
の
現
在
」を
読
ん
で

■
デ
ー
ト
Ｄ
Ｖ
は
難
し
い
テ
ー
マ
な
の
で
敬
遠
し
が
ち
だ
が
、
逆
に
わ
か
り
や

す
い
言
葉
と
優
し
い
イ
ラ
ス
ト
に
よ
っ
て
、
と
っ
つ
き
や
す
い
内
容
に
な
っ
て

い
た
。　（
3０
代
・
女
性
）

■
絵
本
の
記
事
に
は
共
感
で
き
、
子
ど
も
に
は
男
女
平
等
と
か
難
し
い
言
葉
は

い
ら
な
く
て
、
絵
本
を
通
し
て
体
験
し
て
い
く
こ
と
で
、
人
権
や
愛
、
思
い
や
り

を
学
び
、男
女
平
等
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
と
感
じ
た
。　（
3０
代
・
女
性
）

■
学
校
教
育
の
記
事
で
は
、
も
う
少
し
具
体
的
な
考
え
を
含
ん
だ
話
を
聞
き
た

か
っ
た
。自
分
の
学
生
時
代
は
、
女
子
が
家
庭
科
で
男
子
が
技
術
科
に
疑
問
に
思

わ
な
か
っ
た
が
、現
在
な
ら
抗
議
し
て
い
た
と
思
う
の
で
、時
代
と
と
も
に
意
識

も
変
化
し
て
い
る
の
で
は
。次
世
代
に
期
待
し
た
い
。　（
3０
代
・
女
性
）

                                                 

87
号
に
向
け
て
の
ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

■
表
紙
が
テ
ー
マ
に
沿
っ
て
描
か
れ
て
い
て
よ
か
っ
た
。テ
ー
マ
が
堅
い
の
に

も
か
か
わ
ら
ず
、手
に
取
り
や
す
い
と
思
っ
た
。（
4０
代
・
女
性
）

■
学
校
で
は
基
本
的
人
権
を
も
と
に
男
女
同

じ
こ
と
を
し
て
い
る
、
と
い
う
だ
け
の
記
事
で

は
少
し
物
足
り
な
さ
を
感
じ
た　
（
6０
代・
女
性
）

■
母
と
い
う
立
場
か
ら
学
校
教
育
の
記
事
を

興
味
深
く
読
ん
だ
。学
校
で
、
男
だ
か
ら
女
だ

か
ら
と
言
わ
れ
な
い
で
、
一
人
の
人
間
と
し
て

い
ろ
い
ろ
行
わ
れ
て
い
る
の
は
い
い
と
思
う

が
、
家
庭
で
は
ど
の
よ
う
に
対
応
す
べ
き
か
を

考
え
さ
せ
ら
れ
た
。男
の
良
さ
、
女
の
良
さ
を

認
め
つ
つ
、
人
と
し
て
の
平
等
を
求
め
た
い
。

（
4０
代
・
女
性
）

manako 2013.38

●マザーズハローワーク
　仕事と子育ての両立をめざす方をはじめ、就職
を希望するすべての女性を支援するハローワー
クです。
http://tokyo-mother.jsite.mhlw.go.jp/

●東京しごとセンター
　再就職活動のノウハウの提供をはじめ、ビジネ
ススキルや専門スキルを付与する能力開発、就
職ブランクを回復するための職場実習・体験な
ど総合的な支援を実施しています。
http://www.tokyoshigoto.jp/index.php

●チャレンジ・サイト (内閣府男女共同参画局 )
　働きたい女性、社会貢献したい女性、暮らしの
クオリティ・アップをめざす女性を応援するサイ
トです。
http://www.gender.go.jp/e-challenge/
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