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特
集

◎一歩踏み出し、新たな自分に
◎コーヒーを飲みながら、人とのつながりを 
◎みんなで、地域で、子育て

P2

P4

P4

社
会
へ
の
新
た
な
扉
を

開
け
た
と
き…
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世
の
多
く
の
女
性
が
、妻
と
し
て
、母
と
し
て
日
々
奮
闘

す
る
な
か
、試
行
錯
誤
し
な
が
ら
も「
一
歩
」を
踏
み
出
し
、

地
域
で
活
動
す
る
、
き
ら
り
と
輝
く
お
母
さ
ん
た
ち
に
、

そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
の
活
動
内
容
に
つ
い
て
お
話
く
だ
さ
い
。

青
山
さ
ん　

家
で
イ
ラ
ス
ト
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
今
は

「
読
売
k
o
d
o
m
o
新
聞
」
の
特
集
ペ
ー
ジ
や
子
ど
も
向
け

図
鑑
の
挿
絵
を
描
い
て
い
ま
す
。
ま
た
、7
月
に
武
蔵
野
プ

レ
イ
ス
で
中
高
生
向
け
の
イ
ラ
ス
ト
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

内
田
さ
ん　

パ
ー
ソ
ナ
ル
カ
ラ
ー
診
断
と
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー

と
い
う
色
に
携
わ
る
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
パ
ー
ソ
ナ
ル
カ

ラ
ー
診
断
は
そ
の
方
に
似
合
う
色
を
探
す
も
の
で
、
カ
ラ
ー

セ
ラ
ピ
ー
は
色
を
手
が
か
り
に
、
な
り
た
い
自
分
に
な
れ
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
色
彩
療
法
で
す
。
月
２
回
貸
ス

ペ
ー
ス
を
借
り
て
や
っ
て
い
て
、
数
か
月
に
１
度
は
カ
ラ
ー

セ
ラ
ピ
ー
を
も
っ
と
知
っ
て
も
ら
お
う
と
イ
ベ
ン
ト
も
開
催

し
て
い
ま
す
。

阿
部
さ
ん　

私
は
、
幅
10
セ
ン
チ
ほ
ど
の
ゴ
ム
バ
ン
ド
と
腹

式
呼
吸
を
使
っ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
、
ア
ル
フ
ァ
ビ
ク
ス
の
イ

ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を
し
て
い
ま
す
。
運
動
が
苦
手
な
人
で
も

社
会
へ
の
新
た
な
扉
を
開
け
た
と
き…
特
集
＊

＊
身
体
の
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
強
化
、
そ
し
て
バ
ラ
ン
ス
強
化
の
た
め
に
デ
ザ
イ
ン

　

さ
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
身
体
の
動
作
法　

人
は
、
家
庭
、
職
場
、
地
域
等
に
お
い
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
役
割
を
担
い
な
が
ら
、

そ
の
積
み
重
ね
た
経
験
を
自
ら
の
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
と
し
て
構
築
し
て
い
ま
す
。

人
生
で
お
こ
る
変
化
や
転
機
を
む
か
え
な
が
ら
、

主
体
的
に
生
き
方
を
選
択
す
る
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、
共
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

一
歩
踏
み
出
し
、新
た
な
自
分
に

高
齢
者
で
も
気
軽
に
で
き
る
、
心
身
を
健
康
に
す
る
運
動
で
、

週
２
〜
３
回
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
教
え
て
い
ま
す
。

本
木
さ
ん　

小
学
校
の
教
員
免
許
を
取
得
す
る
た
め
に
、
大

学
の
通
信
教
育
課
程
で
学
ん
で
い
ま
す
。
そ
れ
と
、
週
１
回

市
内
の
小
学
校
で
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
ア
シ
ス
タ
ン
ト
と
し
て
、

子
ど
も
た
ち
の
学
習
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。

活
動
を
始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
は
？

本
木
さ
ん　

私
は
妊
娠
を
機
に
や
む
な
く
仕
事
を
辞
め
ま
し

た
。
出
産
後
、
外
に
出
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
と
て
も
強
く
、

〝
母
〞
と
い
う
も
の
に
集
中
で
き
な
い
自
分
を
責
め
る
自
分

も
い
て
、
葛
藤
の
日
々
で
し
た
。
そ
ん
な
時
、
む
さ
し
の

青
山
ゆ
う
子
さ
ん
イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
。小
１
、4
歳
の
２
児
の
母
。

吉
祥
寺
本
町
在
住
。（
30
代
）

阿
部
陽
子
さ
ん
ア
ル
フ
ァ
ビ
ク
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
。

小
６
、
小
２
の
２
児
の
母
。
中
町
在
住
。（
40
代
）

内
田
孝
子
さ
ん
カ
ラ
ー
リ
ス
ト
。
高
1
、小
6
の
２
児
の
母
。

中
町
在
住
。（
40
代
）

本
木
綾
子
さ
ん
大
学
の
通
信
教
育
課
程
で
学
ぶ
学
生
。

４
歳
児
の
母
。
中
町
在
住
。（
30
代
）

座
談
会
メ
ン
バ
ー

ヒ
ュ
ー
マ
ン
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
で
の
い
ろ
い
ろ
な

講
座
を
受
け
る
う
ち
に
、
そ
れ
が
あ
た
り
前
の
欲
求
な
ん
だ

と
分
か
り
、
自
分
を
肯
定
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
そ

の
後
、
子
ど
も
に
か
か
わ
る
何
か
を
し
た
い
と
思
い
は
じ
め
、

も
と
も
と
大
学
で
教
育
学
を
専
攻
し
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、

小
学
校
の
先
生
を
目
指
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

阿
部
さ
ん
　
若
い
頃
か
ら
、
高
齢
者
の
健
康
維
持
に
貢
献
で

き
る
こ
と
を
ラ
イ
フ
ワ
ー
ク
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
の
で

す
。
そ
の
た
め
、
人
と
の
接
し
方
を
学
ぼ
う
と
百
貨
店
に
就

職
し
、
働
き
な
が
ら
ア
ル
フ
ァ
ビ
ク
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
の
資
格
を
と
り
ま
し
た
。
子
ど
も
が
で
き
て
退
職
し
た

の
で
す
が
、
上
の
子
ど
も
が
２
歳
に
な
る
前
に
、
ア
ル
フ
ァ

ビ
ク
ス
の
先
生
に
、「
子
ど
も
が
小
さ
い
か
ら
と
い
う
の
は

言
い
訳
。
小
さ
く
て
も
で
き
る
こ
と
は
あ
る
」
と
は
っ
ぱ
を

か
け
ら
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
母
の
友
人
を
つ
て

左から青山さん、内田さん、阿部さん、本木さん

に
教
え
た
の
が
最
初
で
す
。

内
田
さ
ん　

長
女
を
出
産
し
た
時
、
産
休
、
育
休
の
後
、
会

社
に
復
帰
し
た
の
で
す
が
、
か
か
っ
て
く
る
電
話
の
音
が
子

ど
も
の
泣
き
声
に
聞
こ
え
て
き
て
、
仕
事
と
育
児
は
両
立
で

き
な
い
と
退
職
し
ま
し
た
。
母
乳
も
で
ず
、
母
親
失
格
、
自

分
は
だ
め
な
人
間
だ
と
、
自
問
自
答
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、

子
育
て
一
色
の
30
代
で
し
た
。
40
歳
を
目
前
に
し
た
と
き
、

こ
の
10
年
間
は
子
ど
も
の
た
め
の
時
間
だ
っ
た
、
こ
れ
か
ら

は
、
自
分
の
た
め
の
時
間
だ
、
と
思
っ
た
の
で
す
。
そ
れ
で

興
味
の
あ
っ
た
カ
ラ
ー
セ
ラ
ピ
ー
の
講
座
に
プ
ロ
コ
ー
ス
ま

で
通
い
ま
し
た
。

青
山
さ
ん　

娘
を
出
産
後
、
夫
の
単
身
赴
任
を
機
に
カ
ル

チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
の
絵
本
塾
に
通
い
始
め
ま
し
た
。
私
の
母

が
「
何
か
社
会
と
つ
な
が
っ
て
い
た
方
が
い
い
。
子
ど
も
を

預
か
っ
て
あ
げ
る
か
ら
何
か
習
え
ば
」
と
言
っ
て
く
れ
た
の

で
す
。
そ
れ
ま
で
も
時
間
を
見
つ
け
て
は
イ
ラ
ス
ト
や
絵

本
を
描
い
て
い
た
の
で
、
あ
り
が
た
い
言
葉
で
し
た
。
そ

の
後
、
知
り
合
っ
た
方
か
ら
お
仕
事
を
頂
い
た
り
一
緒
に

展
覧
会
を
し
た
り
と
、
徐
々
に
活
動
範
囲
が
広
が
っ
て
い

き
ま
し
た
。

活
動
を
始
め
て
ご
自
身
に
何
か
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か
？

青
山
さ
ん　
「
将
来
自
分
が
や
り
た
い
こ
と
」「
そ
の
た
め
に

必
要
な
こ
と
」
を
列
挙
し
て
、
見
え
る
と
こ
ろ
に
貼
っ
て
い

ま
す
。
活
動
を
始
め
て
か
ら
は
、
こ
れ
ま
で
の
漠
然
と
し
た

思
い
が
し
っ
か
り
し
た
目
標
に
変
わ
っ
て
い
き
ま
し
た
。
今

は
１
〜
２
年
後
に
イ
ラ
ス
ト
エ
ッ
セ
イ
の
本
を
出
版
す
る
の

が
目
標
で
す
。

内
田
さ
ん　

私
も
青
山
さ
ん
と
似
て
い
ま
す
が
「
５
年
後
、

10
年
後
の
私
」
と
い
う
の
を
書
き
出
し
て
い
ま
す
。
書
き
出

す
こ
と
に
よ
っ
て
、
自
分
の
内
に
あ
る
思
い
を
外
に
出
す
こ

と
が
で
き
、
そ
れ
に
よ
っ
て
気
持
ち
が
楽
に
な
る
と
い
う
、

い
い
流
れ
が
で
き
ま
し
た
。

阿
部
さ
ん　

指
導
の
質
を
高
め
る
た
め
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
習
っ

た
り
、
自
分
を
も
っ
と
磨
か
な
き
ゃ
と
い
う
気
持
ち
が
強
く

な
り
ま
し
た
。
生
徒
さ
ん
か
ら
元
気
を
も
ら
い
、「
あ
あ
、

今
日
も
一
日
良
か
っ
た
」
と
思
え
る
ん
で
す
ね
。
ほ
ん
と
う

に
楽
し
い
で
す
。

本
木
さ
ん　

通
信
教
育
の
勉
強
は
た
だ
や
っ
て
い
る
だ
け
で

は
孤
独
な
世
界
で
す
が
、
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
ア
シ
ス
タ
ン
ト
の

仕
事
を
し
て
か
ら
は
、
家
庭
、
勉
強
、
仕
事
と
自
分
の
中
に

３
つ
の
世
界
が
あ
る
こ
と
で
、
気
持
ち
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
、

と
て
も
充
実
感
が
あ
り
ま
す
。

パ
ー
ト
ナ
ー
や
周
り
の
理
解
、
協
力
が
得
ら
れ
な
い
な

ど
い
ろ
い
ろ
な
「
壁
」
が
あ
り
、
な
か
な
か
一
歩
を
踏

み
出
せ
な
い
人
も
多
い
と
思
い
ま
す
が…

。

青
山
さ
ん　

考
え
す
ぎ
る
と
よ
り
動
け
な
く
な
っ
た
り
も
す

る
の
で
、
ま
ず
は
「
や
っ
ち
ゃ
っ
て
！
」
と
お
伝
え
し
た
い

で
す
。
今
は
動
け
な
か
っ
た
と
し
て
も
、
い
つ
か
動
け
る
日

が
来
た
時
の
た
め
に
、
目
標
を
探
し
て
お
く
こ
と
も
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

阿
部
さ
ん　

子
ど
も
が
小
さ
い
頃
、
預
け
て
教
え
て
い
た
の

で
す
が
、
す
ご
く
泣
い
て
抵
抗
す
る
の
で
す
。
そ
ん
な
姿
に

こ
れ
で
い
い
の
か
と
悩
み
ま
し
た
が
、
今
で
は
気
の
合
う
友

達
と
遊
ん
で
い
る
時
が
一
番
楽
し
そ
う
で
、「
お
母
さ
ん
来

な
く
て
い
い
よ
」
で
す（
笑
）。
今
振
り
返
れ
ば
、
そ
ん
な
に

深
刻
に
悩
ま
な
く
て
も
良
か
っ
た
の
か
な
と
。
や
は
り
、
近

道
は
な
い
と
思
う
ん
で
す
ね
。
い
き
な
り
自
分
が
思
う
よ
う

な
〝
形
〞
に
は
な
ら
な
い
で
す
。
で
も
思
い
と
い
う
も
の
は

消
え
ま
せ
ん
。
そ
の
思
い
が
あ
る
限
り
、
そ
の
時
々
で
で
き

る
こ
と
を
し
て
い
く
う
ち
に
、
気
が
つ
い
た
ら
目
標
に
近
づ

い
て
い
た
と
い
う
感
じ
で
す
。

内
田
さ
ん　

私
は
50
歳
に
な
っ
た
ら
人
と
人
と
を
つ
な
ぐ

カ
フ
ェ
を
開
い
て
、
そ
こ
で
周
り
の
能
力
あ
る
お
母
さ
ん
た

ち
に
講
師
に
な
っ
て
も
ら
い
、
カ
ル
チ
ャ
ー
セ
ン
タ
ー
を

つ
く
り
た
い
の
で
す
。
で
も
、日
頃
私
の
仕
事
に
協
力
的
な

夫
も
こ
れ
ば
か
り
は
大
反
対
。
先
立
つ
も
の
は
ど
う
す
る

ん
だ
と
。
そ
れ
で
も
私
は
言
い
続
け
て
い
ま
す（
笑
）。
思
い

を
口
に
す
る
こ
と
、一
歩
踏
み
出
す
前
に
、
ま
ず
こ
れ
が
大

事
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
﹇
取
材　

 

関
口
直
子
／
取
材
・
文　

矢
後
麻
美
﹈

専用のドレープ（布）を使って
その人に合う色を探します

免許取得を目指して勉強中です

青山さんはイラストレーター
「いしぐろゆうこ」として活躍中！

地域のママたちにアルファビクスを教える阿部さん

＊
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『
と
こ
と
こ
』を
始
め
た
き
っ
か
け
は
な
ん
で
す
か
？

　

私
は
幼
稚
園
と
保
育
園
の
勤
務
経
験
が
あ
り
、
両
者
の
全
く
違

う
保
育
ス
タ
イ
ル
の
中
で
も
カ
バ
ー
で
き
な
い
子
ど
も
同
士
が
自

由
に
遊
べ
る
場
、
保
護
者
の
情
報
交
換
や
相
談
が
で
き
る
場
、
地

域
の
大
人
と
子
ど
も
が
出
会
え
る
場
な
ど
の
ニ
ー
ズ
が
あ
る
事
を

知
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
そ
れ
ら
を
受
け
と
め
、
そ
れ
に
対
し
て
自

分
に
で
き
る
だ
け
の
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　

何
よ
り
も
子
ど
も
た
ち
に
安
心
し
て
育
っ
て
ほ
し
い
。
そ
の
た

め
に
は
保
護
者
や
そ
れ
ら
を
見
守
る
地
域
の
人
々
が
の
ん
び
り
で

き
る
「
安
心
で
き
る
場
」
を
作
り
た
か
っ
た
の
で
す
。

実
際
に
や
っ
て
み
て
ど
う
で
し
た
か
？

　

最
初
は
な
か
な
か
理
解
さ
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
幼
稚
園
で
も
保

育
園
で
も
な
く
て
こ
こ
は
な
ん
な
の
？
っ
て
。
そ
の
た
め
に
補
助

金
が
出
づ
ら
い
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
時
代
と
と
も
に
国
も
子

育
て
支
援
の
重
要
性
を
認
め
、
仕
組
み
も
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
き

ま
し
た
。

利
用
者
は
ど
ん
な
方
々
で
す
か
？　
反
応
は
ど
う
で
す
か
？

　

現
在
は
保
育
園
入
園
ま
で
の
待
機
児
童
が
多
い
で
す
。
そ
の

他
は
来
年
度
入
園
を
控
え
た
子
ど
も
を
対
象
に
月
３
回
行
っ
て

い
る『
あ
そ
び
ク
ラ
ブ
』で
す
。こ
こ
で
は
入
園
前
で
不
安
に
な
っ

て
い
る
保
護
者
の
話
も
聴
い
て
い
ま
す
。
ひ
と
つ
の
要
求
か
ら

よ
く
よ
く
話
を
聴
い
て
み
る
と
実
は
そ
れ
は
表
面
的
な
も
の
で手作り感あふれる外観からも『とことこ』の温かさが伝わります
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み
ん
な
で
、地
域
で
、子
育
て

保
育
活
動
だ
け
で
な
く
、
地
域
の
『
お
や
こ
広
場
』

な
ど
に
も
積
極
的
に
か
か
わ
り
、
子
育
て
の
輪
を
広

げ
て
い
る
『
と
こ
と
こ
』。
代
表
の
平
湯
さ
ん
に
活
動

の
中
で
大
切
に
し
て
い
る
事
な
ど
を
伺
い
ま
し
た
。

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
、人
と
の
つ
な
が
り
を

吉
祥
寺
北
町
の
け
や
き
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
以
下
け
や
き
コ
ミ
セ
ン
）
の
ま
ち
づ
く
り
局
の
活
動
と
し

て
、毎
月
１
回
開
か
れ
る『
け
や
き
茶
社
』は
、2
0
0
5
年
オ
ー
プ
ン
か
ら
８
年
以
上
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。

地
元
の
顔
見
知
り
30
〜
80
代
の
男
性
た
ち
が
サ
イ
ホ
ン
コ
ー
ヒ
ー
を
淹
れ
、
地
域
の
人
々
に
お
し
ゃ
べ
り
の

場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
の
魅
力
と
地
域
と
の
か
か
わ
り
を
語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

平
湯
友
子
さ
ん

郡
司
高
直
さ
ん
（
80
代
）、
高
石
優
さ
ん
（
70
代
）、
長
峰
正
雄
さ
ん
（
70
代
）、
渡
辺
純
夫
さ
ん
（
60
代
）、

狩
野
耕
一
郎
さ
ん
（
60
代
）、
村
井
寿
夫
さ
ん
（
50
代
）、
前
田
栄
治
さ
ん
（
50
代
）

あ
っ
て
、
本
当
に
必
要
と
し
て
い
る
事
が
見
え
て
き
ま
す
。

　

利
用
者
か
ら
の
希
望
で
取
り
入
れ
た
サ
ー
ビ
ス
も
あ
り
ま
す
。

送
迎
、
病
後
児
・
障
が
い
児
の
受
け
入
れ
で
す
。
ま
た
、
こ
こ
を

利
用
し
て
い
た
子
ど
も
た
ち
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
小
さ
い
子
ど
も

の
ケ
ア
や
チ
ラ
シ
作
り
な
ど
を
手
伝
う
こ
ど
も
ス
タ
ッ
フ
も
生
ま

れ
て
い
ま
す
。

今
後『
と
こ
と
こ
』を
ど
う
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

　

こ
こ
は
子
ど
も
た
ち
が
ど
ん
ど
ん
通
過
し
て
行
く
場
所
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
広
い
世
界
に
出
て
何
か
あ
っ
た
時
に
「
私
を
理

解
し
て
く
れ
る
大
人
が
い
る
」
と
、
い
つ
で
も
帰
っ
て
こ
ら
れ
る

場
所
に
し
た
い
で
す
。
そ
し
て
、
預
け
る
だ
け
で
は
な
く
、
日
曜

日
に
「
お
父
さ
ん
と
遊
び
に
行
っ
て
お
い
で
」
と
言
わ
れ
る
そ
ん

な
場
所
に
で
き
た
ら
嬉
し
い
で
す
。

　

こ
う
し
た
場
所
が
増
え
て
い
き
、
あ
ち
こ
ち
立
ち
寄
り
な
が
ら

親
子
で
ま
た
違
う
人
と
出
会
え
た
り
、
子
ど
も
を
通
し
て
ご
高
齢

の
方
々
や
地
域
の
人
と
も
、も
っ
と
つ
な
が
れ
た
ら
い
い
で
す
ね
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
﹇
取
材
・
文　

丸
山
麻
帆
﹈

＊
あ
そ
び
ク
ラ
ブ
　２
歳
児
を
対
象
に
幼
稚
園
入
園
ま
で
の
１
年
間
、
少
し
ず
つ

　
　
　
　
　
　
　
　

楽
し
く
集
団
生
活
に
慣
れ
て
い
く
ク
ラ
ブ

＊

子
育
て
応
援
ス
ペ
ー
ス
『
と
こ
と
こ
』
代
表
。
グ
ル
ー
プ
保
育

室
『
に
こ
と
こ
』
を
始
め
、
異
年
齢
の
子
ど
も
と
一
緒
に
楽
し

む
『
子
ど
も
手
づ
く
り
ク
ラ
ブ
』、
親
子
で
ふ
れ
あ
う
『
と
こ

と
こ
ひ
ろ
ば
』
な
ど
を
開
催
し
て
い
る
。

こ
こ
に
来
る
よ
う
に
な
っ
た
き
っ
か
け
は
？

高
石
さ
ん　

現
役
時
代
か
ら
顔
見
知
り
だ
っ
た
近
所
の
お

年
寄
り
に
け
や
き
コ
ミ
セ
ン
に
誘
わ
れ
た
の
が
は
じ
ま
り

で
す
。

長
峰
さ
ん　

会
社
人
間
だ
っ
た
の
で
、
リ
タ
イ
ア
後
は
地

域
に
と
け
込
も
う
と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
知
り
合
い
に

け
や
き
コ
ミ
セ
ン
を
紹
介
さ
れ
、
自
分
に
ぴ
っ
た
り
な
茶

社
に
出
会
い
ま
し
た
。
け
や
き
コ
ミ
セ
ン
の
人
だ
け
で
な

く
、
い
ろ
い
ろ
な
人
と
話
す
と
話
題
も
広
が
り
、
勉
強
に

な
り
ま
す
。
人
間
的
に
も
成
長
で
き
た
気
が
し
ま
す
。

渡
辺
さ
ん　

町
会
と
ま
ち
が
え
て
立
ち
寄
っ
た
と
こ
ろ
、

つ
い
楽
し
く
て
、
会
社
帰
り
の
一
杯
が
そ
の
ま
ま
続
い
て

い
る
よ
う
な
感
じ
で
す
。

活
動
が
長
く
続
い
て
い
る
秘
訣
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
で

し
ょ
う
。
ま
た
ど
ん
な
こ
と
を
目
指
し
て
活
動
し
て
い

ま
す
か
？

村
井
さ
ん　

最
初
は
理
解
さ
れ
な
い
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、

年
数
を
重
ね
て
続
け
て
い
く
う
ち
に
、
だ
ん
だ
ん
と
周
り

に
受
け
入
れ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
茶

社
は
月
に
１
回
、
第
３
土
曜
日
の
２
〜
４
時
、
そ
の
あ
と

片
づ
け
を
済
ま
せ
５
時
頃
か
ら
、
反
省
会
と
称
し
た
飲
み

会
と
セ
ッ
ト
で
開
い
て
い
ま
す
。
昼
間
だ
け
来
る
人
、
昼

も
夜
も
参
加
す
る
人
、夜
だ
け
参
加
す
る
人
、毎
月
来
る
人
、

久
し
ぶ
り
の
人
、
い
ろ
ん
な
人
が
い
て
い
い
。
あ
の
人
が

こ
の
人
に
声
を
か
け…

と
か
、
町
で
ば
っ
た
り
会
っ
て

「
じ
ゃ
あ
次
回
行
く
ね
」
と
か
い
ろ
い
ろ
な
つ
な
が
り
で
、

8
年
間
続
い
て
き
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

渡
辺
さ
ん　

月
１
回
な
の
で
、
ち
ょ
う
ど
い
い
ペ
ー
ス
で

活
動
で
き
ま
す
。

長
峰
さ
ん　

細
か
い
規
則
や
約
束
事
を
あ
え
て
持
た
な
い

こ
と
も
良
い
事
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。
誰
が
何
を
す
る

と
い
う
ル
ー
ル
も
な
く
、
誰
に
命
令
さ
れ
る
の
で
も
な
く
、

率
先
し
て
最
低
限
の
モ
ラ
ル
を
守
っ
て
や
っ
て
い
る
の
で
、

う
ま
く
い
っ
て
い
ま
す
。

郡
司
さ
ん　

陰
で
悪
口
を
言
う
人
が
い
な
く
て
、
裏
表
な

く
つ
き
合
え
る
の
が
い
い
と
思
い
ま
す
。

高
石
さ
ん　

い
わ
ゆ
る
リ
ー
ダ
ー
が
い
な
い
ん
だ
よ
ね
。

郡
司
さ
ん　

場
を
提
供
し
て
い
る
は
ず
が
、
自
分
た
ち
の

居
場
所
も
で
き
、
私
が
淹
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
喜
ん
で
飲
ん

で
く
れ
る
の
は
、
あ
り
が
た
い
で
す
。

前
田
さ
ん　

男
性
の
活
躍
の
場
は
、
職
場
以
外
に
も
い
ろ

い
ろ
あ
り
、
例
え
ば
、
少
年
野
球
な
ど
の
ス
ポ
ー
ツ
の
コ
ー

チ
や
、
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
の
引
率
者
な
ど
幅
広
い
で
す
。
コ

ミ
セ
ン
の
活
動
に
は
若
い
力
が
必
要
で
す
が
、
地
域
み
ん

な
で
お
祭
り
を
楽
し
む
陰
で
、
老
体
に
ム
チ
打
っ
て
、
や

ぐ
ら
や
テ
ン
ト
な
ど
会
場
設
営
を
し
て
い
る
高
齢
者
が
大

勢
い
る
の
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
な
か
な
か
若
い
力
が

入
ら
な
い
の
は
残
念
で
す
ね
。

通
り
す
が
り
で
茶
社
に
寄
っ
た
人
が
、
ち
ょ
っ
と
で

き
る
こ
と
に
手
を
貸
し
ま
し
ょ
う
か
、
と
思
わ
せ
て

し
ま
う
茶
社
は
素
敵
で
す
ね
。

狩
野
さ
ん　

そ
う
で
す
。
迎
え
入
れ
る
側
の
懐
も
大
き
く
、

ど
う
ぞ
一
緒
に
、
と
い
う
大
人
の
し
ぐ
さ
が
素
敵
で
す
。

渡
辺
さ
ん
　
地
域
に
参
加
す
る
男
性
は
、
自
分
も
含
め
他

に
も
多
く
い
る
こ
と
は
分
か
っ
て
い
ま
す
が
、
ど
ち
ら
か

と
言
う
と
、
控
え
目
、
影
が
薄
い
の
が
残
念
で
す
ね
。

地
域
活
動
を
し
て
い
る
皆
さ
ん
に
対
し
て
ご
家
族
の
反

応
は
？

長
峰
さ
ん　

子
離
れ
も
す
み
、
定
年
に
な
っ
た
時
に
、
妻

と
「
お
互
い
に
80
歳
ま
で
は
楽
し
い
人
生
を
送
ろ
う
。
こ

れ
か
ら
は
好
き
な
こ
と
を
や
ろ
う
」
と
話
し
、
各
々
自
由

に
動
き
ま
わ
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、「
ぴ
っ
た
り
な
と

こ
ろ
が
見
つ
か
っ
て
良
か
っ
た
わ
ね
」
と
ほ
め
ら
れ
ま

す
。

高
石
さ
ん　

こ
の
年
に
な
る
ま
で
、
病
気
で
倒
れ
た
り
と

い
ろ
い
ろ
あ
っ
て
も
、
こ
う
い
う
場
所
が
あ
る
と
、
ち
ゃ

ん
と
し
な
く
て
は
と
思
え
る
し
、
や
り
た
い
こ
と
も
ま
だ

ま
だ
あ
る
の
で
、
毎
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
す
の
が

大
変
で
す
。

狩
野
さ
ん
　
茶
社
の
後
に
反
省
会
も
あ
る
こ
と
も
家
族
は

も
ち
ろ
ん
知
っ
て
い
て
、「
あ
な
た
の
夕
飯
の
心
配
は
し
な

く
て
い
い
わ
ね
」
と
妻
は
ホ
ッ
と
し
て
い
ま
す
。

今
後
は
ど
の
よ
う
に
活
動
し
て
い
き
た
い
で
す
か
？

村
井
さ
ん　

ま
ず
は
10
周
年
を
め
ざ
し
て
、
や
っ
て
い
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。
採
算
は
ギ
リ
ギ
リ
の
と
こ
ろ
で
や
っ

て
い
ま
す
が
、
月
に
1
回
の
活
動
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

方
も
い
る
の
で
、
何
と
か
続
け
た
い
で
す
。

狩
野
さ
ん　

み
ん
な
が
美
味
し
い
と
言
っ
て
く
れ
る
環
境

を
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
作
る
と
い
う
と
こ
ろ
が
非
常
に
ユ

ニ
ー
ク
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
仲
間
と
し
て

活
動
で
き
て
い
る
こ
と
を
と
て
も
あ
り
が
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
け
や
き
コ
ミ
セ
ン
の
大
人
と
い
う
か
成
熟
さ
を
、活

動
を
通
し
て
感
じ
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
﹇
取
材　
小
林
美
菜
／
取
材
・
文　

杉
田
真
奈
美
﹈

社
会
へ
の
新
た
な
扉
を
開
け
た
と
き…

特
集
＊

中国茶200円、コーヒー150円（ボランティアによる手づくりスイーツつき）

今回集まった茶社の仲間たち

座
談
会
メ
ン
バ
ー

か
の
う

ひ
ら
ゆ
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市民活動推進課 男女共同参画担当から

　この報告書は、平成 25年７月 24日開催の男女共同参画庁内推進会議
において、第二次男女共同参画計画に記載されている事業の実施報告及
び今年度の事業予定や各種委員会等の女性割合などについてまとめたも
のです。
　報告書は西棟７階市民活動推進課、図書館、むさしのヒューマン・ネッ
トワークセンターで閲覧できます。また、市ホームページでも公開して
います。　

　男女共同参画推進委員会は（平成 24年10月に設置）は、全13回の会
議で男女共同参画計画にかかわる現状を踏まえ次期計画原案について検
討してきました。このたび報告書がまとまり 11 月 5 日に委員長より市
長へ提出されました。
　推進委員会では、現計画の進捗状況をチェックし、市民意識調査結果
を踏まえ、新しい計画期間 ( 平成 26年度～ 30年度 )にむけて課題の掘
り起こしを中心に議論を行いました。
　報告書では、「男女が、社会の対等な構成員として、互いの人権と能
力を尊重し合い、自分らしい生き方ができる武蔵野市のまちづくり」を
基本理念に掲げています。

　基本理念を達成するために４つの基本目標を定め、それぞれの視点か
ら、男女共同参画週間事業の充実、ワーク・ライフ・バランスの普及・啓発、

ＤＶ防止基本計画の策定、むさしのヒューマン・ネットワークセンター
の機能拡充と円滑な移転、男女共同参画条例（仮）の検討などの具体
的な提言を述べています。
　今後は、この報告書をもとに、第三次男女共同参画計画を策定します。
策定段階では、みなさんのご意見をお聴きするパブリックコメントを行
いますので、ぜひご意見をお寄せください。
　男女共同参画推進委員会報
告書は西棟７階市民活動推進
課、図書館、むさしのヒュー
マン・ネットワークセンター
で閲覧できます。また、市ホ
ームページの「施策・計画」
でも公開しています。

　「女性に対する暴力をなくす運動」に関連した事業として、11月27
日から12月３日正午まで、武蔵野プレイスギャラリーと市民会館ロビー
において、むさしの男女共同参画市民協議会と共催で DV 防止パネル
展を実施しました。連日、多くの来場者が展示に見入っていました。
　また、3回連続でDVや性暴力に関する講座を開催しました。
　講座やパネル展を通して、日常に潜むDVへの理解を深め、被害防止など、
自分たち一人ひとりにできることなどを考えるきっかけとなりました。

市民部市民活動推進課　男女共同参画担当　TEL: 0422(60)1869 FAX: 0422(51)2000　URL: http://www.city.musashino.lg.jp

◉平成24年度武蔵野市第二次男女共同参画計画
　推進状況調査報告書ができました

◉男女共同参画推進委員会報告書が提出されました

◉DV講座・パネル展を実施しました

もしDVにあっているなら…　相談窓口をご案内します
●警視庁総合相談センター
　03-3501-0110（祝日・年末年始を除く月～金曜　8：30～17：15）

【配偶者暴力相談支援センター】
●東京ウィメンズプラザ
　03-5467-2455（年末年始を除く毎日　9：00～21：00）
●東京都女性相談センター多摩支所
　０４２-５２２-４２３２（祝日・年末年始を除く月～金曜９：00～16：00）
●東京都女性相談センター
　03-5261-3110（祝日・年末年始を除く月～金曜 9：00～20：00）

●警察（事件発生時）110番
●東京都女性相談センター
　03-5261-3911　（夜間・休日のみ）

夜間・緊急の場合

『
ま
な
こ
』サ
ポ
ー
タ
ー
の
　
　
字
コ
ラ
ム

200

「
社
会
へ
の
新
た
な
扉
を

開
け
た
と
き…
」に
つ
い
て
思
う
こ
と

肩
肘
張
ら
ず
に

大
場
和
代
●
吉
祥
寺
南
町

　

子
育
て
中
の
マ
マ
が
開
く
教
室
が
増
え

て
い
る
。
種
類
も
さ
ま
ざ
ま
。
私
が
通
う

の
は
製
菓
教
室
c
o
i
n（
コ
ワ
ン
）。
成
蹊

大
の
近
く
に
あ
る
。
も
と
も
と
友
だ
ち
に

教
え
て
い
た
そ
う
で
す
が
、
こ
れ
な
ら
で
き
る
か
も
、
本
気
で
や
っ

て
み
よ
う
と
自
宅
で
教
室
を
開
く
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と
。
自

分
の
得
意
な
事
で
人
と
つ
な
が
っ
て
い
け
る
っ
て
素
敵
だ
な
と
密

か
に
憧
れ
て
い
る
。
私
も
肩
肘
張
ら
ず
に
「
そ
れ
な
ら
私
で
き
る

わ
よ
。
一
緒
に
や
ろ
う
」
と
人
と
の
交
流
を
拡
げ
て
い
け
る
よ
う

に
な
り
た
い
。

新
し
い
扉

片
柳　
純
●
関
前

　

新
た
な
扉
を
開
け
た
と
思
っ
た
の
は
、

社
会
に
出
た
時
、
結
婚
・
子
育
て
で
精
神

的
に
独
立
し
た
時
、
定
年
退
職
し
た
時
で

し
ょ
う
か
。
退
職
の
扉
を
開
け
て
入
っ
た

世
界
で
は
次
の
扉
が
ど
こ
に
あ
る
か
、
ま
だ
わ
か
り
ま
せ
ん
。
次

の
扉
を
作
る
に
は
自
分
か
ら
行
動
す
る
し
か
な
く
て
、
そ
の
た
め

に
は
「
自
立
」
と
い
う
基
礎
体
力
が
必
要
な
事
を
痛
感
し
ま
し
た
。

仕
事
探
し
を
し
て
み
る
と
、
書
い
て
な
い
け
ど
女
性
前
提
の
募
集

で
、
男
性
は
断
ら
れ
る
例
も
多
か
っ
た
で
す
。
ど
ん
な
扉
を
つ
く

ろ
う
か
思
案
の
毎
日
で
す
。

い
つ
か
ら
始
め
て
も

室
岡
満
美
●
境

　

以
前
テ
レ
ビ
で
60
歳
、
70
歳
に
な
っ
て
水

泳
を
始
め
た
と
い
う
女
性
達
を
見
た
。
最
近

の
新
聞
記
事
で
は
、
今
85
歳
の
男
性
で
70
歳

を
過
ぎ
て
パ
ソ
コ
ン
を
始
め
た
と
あ
っ
た
。

幼
稚
園
児
の
娘
の
母
で
あ
る
30
代
の
友
人
は
、
教
職
の
資
格
取
得

の
た
め
に
通
信
教
育
で
勉
強
中
で
あ
る
。
か
く
い
う
私
は
15
年
ほ

ど
前
に
打
ち
込
ん
で
い
た
こ
と
を
4
か
月
前
に
再
開
さ
せ
た
。
こ

れ
は
新
し
く
始
め
た
と
は
言
え
な
い
け
れ
ど
。
好
き
こ
そ
物
の
上

手
な
れ
、
難
し
い
こ
と
も
き
っ
と
乗
り
越
え
ら
れ
る
と
信
じ
よ
う
。

●武蔵野市役所　女性総合相談　専門の女性相談員が対応します。
　予約制　第2木・第４火（相談時間　50分）予約専用　0422-60-1921

●武蔵野市役所　母子(ひとり親)・女性相談
　0422-60-1850（祝日・年末年始を除く月～金曜　9：00～17：00）

11月5日（火）　に邑上市長に
提出しました

su
pp

orter’s

作
り
笑
い
で
も
ハ
ッ
ピ
ー
に
な
れ
る
！！

「
笑
う
と
健
康
に
な
る
」
と
い
う
こ
と
は
日
本
だ
け
で
な
く
、

世
界
各
国
で
も
言
わ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。

そ
の
笑
い
と
呼
吸
法
を
あ
わ
せ
て
作
ら
れ
た
健
康
法
が
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
（
笑
い
ヨ
ガ
）。

今
で
は
世
界
中
に
そ
の
活
動
を
広
げ
て
い
る
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
を
日
本
で
最
初
に
広
め
た

田
所
メ
ア
リ
ー
さ
ん
に
「
笑
い
の
効
果
」
に
つ
い
て
伺
い
ま
し
た
。

6manako 2013.12

「現在行っている地域活動」として、
「ＰＴＡの役員や子ども会などの世話役」と答えた
市内男性の割合です。

　

笑
い
は
人
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
向
か
わ
せ
る
行
為
で
す
。

笑
い
に
は
次
の
よ
う
な
効
果
が
あ
り
ま
す
。

１
新
し
い
酸
素
を
取
り
入
れ
、
二
酸
化
炭
素
な
ど
を

　

吐
き
出
し
、
細
胞
を
活
性
化
さ
せ
る

２
横
隔
膜
が
振
動
す
る
の
で
、
血
流
が
良
く
な
る

3
免
疫
力
が
あ
が
る

4
質
の
良
い
睡
眠
が
取
れ
る
よ
う
に
な
る

5
ド
ー
パ
ミ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ
ン
、
エ
ン
ド
ル
フ
ィ
ン

　

な
ど
の
人
が
快
適
に
生
き
る
た
め
に
必
要
な
ホ
ル

　

モ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
た
め
、
多
幸
感
が
高
ま
る

　

こ
う
し
た
素
晴
ら
し
い
効
果
が
あ
る
笑
い
で
す
が
、

実
は
、
作
り
笑
い
で
も
同
じ
効
果
を
得
ら
れ
ま
す
。

な
ぜ
な
ら
、
使
う
筋
肉
は
同
じ
だ
か
ら
で
す
。

　

そ
れ
を
体
操
に
し
た
の
が
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
で
す
。

不
安
な
状
態
が
続
い
て
い
る
、
気
力
が
出
な
い
、
そ

ん
な
状
態
か
ら
抜
け
出
し
た
い
時
、
こ
の
ヨ
ガ
は
と

て
も
有
効
で
す
。
孤
独
を
感
じ
て
い
る
高
齢
者
や
働

き
過
ぎ
で
疲
れ
て
い
る
人
も
気
持
ち
が
前
向
き
に
な

り
ま
す
。

　

子
育
て
中
の
お
母
さ
ん
に
も
笑
い
は
必
要
で
す
。

母
親
が
笑
え
ば
子
ど
も
も
笑
い
ま
す
。
ま
た
、
座
っ

た
ま
ま
行
え
る
の
で
、
車
い
す
を
利
用
し
て
い
る
方

や
寝
た
き
り
の
方
、
高
齢
者
に
も
手
軽
に
試
せ
る
優

れ
た
健
康
法
で
も
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
は
無
邪
気
に
笑
っ
て
い
た
私
た
ち
は
、

成
長
の
過
程
で
「
こ
こ
で
笑
っ
て
は
い
け
な
い
」「
静

か
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
」
と
い
う
社
会
の
ル
ー

ル
を
覚
え
、
い
つ
し
か
笑
い
と
い
う
行
為
を
抑
え
る

よ
う
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
実
際
に
ク
ラ
ブ
に
こ
ら

れ
る
方
々
を
見
て
い
る
と
、
男
性
の
ほ
う
が
「
笑
っ

て
は
い
け
な
い
」
と
い
う
意
識
が
よ
り
強
い
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
お
酒
の
場
な
ど
の
「
笑
っ
て
も
許
さ
れ

る
安
全
な
場
」
で
し
か
、
安
心
し
て
笑
え
な
い
大
人

た
ち
が
増
え
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

笑
い
は
人
が
元
気
に
生
き
て
い
く
た
め
に
欠
か
せ

な
い
行
為
で
す
。
笑
い
が
習
慣
化
す
る
と
、
お
お
ら

か
に
な
り
、
悩
み
と
う
ま
く
つ
き
あ
え
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。
笑
い
す
ぎ
て
悪
い
と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
３
分
で
も
い
い
の
で
朝
か
ら
笑
う
と
、
1
日

の
良
い
ス
タ
ー
ト
が
切
れ
る
で
し
ょ
う
。　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
﹇
取
材
・
文　

詩
水
淳
子
﹈

N
P
O
法
人
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
ジ
ャ
パ
ン
代
表
。
三
鷹
市
在
住
。

2
0
0
6
年
に
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
に
出
会
い
、
文
化
の
違
う
国
で
外
国
人

が
イ
キ
イ
キ
と
生
活
す
る
に
は
笑
い
が
不
可
欠
と
確
信
。
以
降
、
日
本

各
地
に
広
め
る
。
著
書
に
『
笑
っ
て
元
気
！ 

楽
し
い
笑
い
ヨ
ガ
』（
ベ
ー

ス
ボ
ー
ル・マ
ガ
ジ
ン
社
）。吉
祥
寺
ラ
フ
タ
ー
ク
ラ
ブ
も
あ
る
。

田
所
メ
ア
リ
ー
さ
ん

％

これって何の数字？

0　数字は、平成24年に武蔵野市で実施された「男女共同
参画に関する意識調査」において「現在行っている地域
活動」を尋ねた設問で「ＰＴＡや子ども会などの世話役」と
答えた市内男性の割合です。それはつまり、この設問に回
答した人の中で上記の地域活動を行っていた市内男性は１
人もいなかったことを示しています。さらに年代別に見ると、
調査対象に含まれる10～20代、60～70代男性はともかく、
現在、家庭に小学生、中学生の子どもがいる可能性が最も
高い 30～50 代男性における、この“０％”という数字は、
男性がいかに子どもの学校生活にかかわる機会が少ないか
をよく表しています。同項における40 代女性の割合が
20％ということからも、それは明らかです。
　女性、特に母親は子どもが通う幼稚園・保育園、学校な
どの役員や世話役を引き受けることで、地域とかかわりを
持ち始める場合が少なくありません。またそれらを通じてさ
らに活動の輪が広がることもあります。ただ、それは男性も
同じはずです。地域活動を考えるとき、自治会やコミュニティ
センターなどの活動に参加しなければ……といきなりハー
ドルを上げてしまうのではなく、一人の父親として、一番身
近な自分の子どもの学校をもっと知る、かかわってみる機
会を増やしてみるのも、その確かな一歩と言えるのではな
いでしょうか。　　　　　　　　　　　 　［文　関口直子］

vol.8

数字で見る男女共同参画　Vol．8

出典：「武蔵野市男女共同参画に関する意識調査報告書 ( 平成 25年 3月)」 より

●現在行っている地域活動＜40代・男女＞

◆
1
日
3
分
簡
単
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
 

１
．息
を
大
き
く
吸
い
な
が
ら
、両
手
を
頭
の
上
ま
で
の
ば
す

２
．
両
手
を
ゆ
っ
く
り
広
げ
、
そ
の
ま
ま
下
ろ
し
な
が
ら
「
は

　
　
っ
は
っ
は
っ
は
っ
は
っ
」
と
笑
う　

◆
声
を
出
せ
な
い
場
所
で
は
サ
イ
レ
ン
ト
ラ
フ
タ
ー
ヨ
ガ
！

　

大
笑
い
の
イ
メ
ー
ジ
で
、
肩
を
揺
ら
し
た
り
、
お
腹
を
抱

　

え
た
り
し
な
が
ら
声
を
出
さ
ず
に
笑
う

実
際
に
や
っ
て
み
よ
う
！

http://laughteryoga.jp/　

趣
味
・
ス
ポ
ー
ツ
・
習
い
事

　

自
己
啓
発
の
た
め
の
学
習
活
動

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー
、
自
治
会
、

商
店
会
、
商
工
会
議
所
等
の
活
動

仕
事
で
つ
ち
か
っ
た
知
恵
や
経
験
を

活
か
し
た
活
動

共
同
購
入
等
の
消
費
者
活
動

P
T
A
の
役
員
や
子
ど
も
会

な
ど
の
世
話
役

子
ど
も
の
見
守
り
や

子
育
て
支
援
の
活
動

高
齢
者
や
障
害
者
支
援
の
活
動

N
P
O
活
動
へ
の
参
加

国
際
交
流
、
在
住
外
国
人
支
援
の

た
め
の
活
動

環
境
保
護
、
教
育
問
題
、

男
女
共
同
参
画
等
の
市
民
運
動

防
災
推
進
員
や
防
犯
協
会
活
動
等

防
災
や
防
犯
に
関
す
る
活
動

市
や
都
か
ら
委
嘱
さ
れ
た
委
員

そ
の
他

20.0％

44.8 45.0

34.5

20.0

5.0 5.03.3 3.4 3.4 3.4 3.4 3.31.7 1.7 1.7 1.7

8.3
3.4

0 0 0 0 0 0 000

男性
女性
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生
き
方
・
い
ろ
い
ろ
・
ゆ
た
か
な
人
生
～
男
女
共
同
参
画
from

む
さ
し
の
 『
ま
な
こ
』
第
89号

         
企
画
・
発
行
:武
蔵
野
市
市
民
部
　
市
民
活
動
推
進
課
　
男
女
共
同
参
画
担
当
　
2013年

12月
発
行
　
〒
180

-8777　東
京
都
武
蔵
野
市
緑
町
2-2-28　

TEL：
0422-60

-1869（
ダ
イ
ヤ
ル
・
イ
ン
）

＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊ ＊

編集　＊ 後記

『まなこ』は市役所、市政センター、図書館、コミュニ
ティセンター、駅、市内の医療機関、美理容院、大型店
舗、金融機関、おふろやさんなど市内の約450か所に置
いてあります。バックナンバーをご希望の方は、市民活
動推進課男女共同参画担当まで。

　
男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
？

『まなこ』は文字通り「眼」。人やまちや文化や地球を、男女共同参画の視点＝「まなこ」で見ていこう！という思いで名付けられました。
1991年創刊以来、市民が企画･編集にかかわっています。

まなこ

男
女
が
、
社
会
の
対
等
な
構
成
員
と
し
て
、
自
ら
の
意
思
に
よ
っ
て
社
会
の
あ

ら
ゆ
る
分
野
に
お
け
る
活
動
に
参
画
す
る
機
会
が
確
保
さ
れ
、
も
っ
て
男
女
が

均
等
に
政
治
的
、経
済
的
、社
会
的
及
び
文
化
的
利
益
を
享
受
す
る
こ
と
が
で
き
、

か
つ
、
共
に
責
任
を
担
う
べ
き
社
会
　(

男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法
第
ニ
条
よ
り)

◎
綴
じ
込
み
返
信
は
が
き
で
、
ご
意
見
や
ご
感
想

　
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。
次
号
は
、
26
年
3
月
下
旬

　
発
行
予
定
で
す
。

む
さ
し
の
ヒ
ュ
ー
マ
ン・ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
セ
ン
タ
ー
の
蔵
書
か
ら

ア
を
捉
え
る
視
点
を
明
確
に
打
ち
出
し
て
い
る
。生
活
、
仕
事
、
生

き
方
な
ど
を
広
く
視
野
に
入
れ
、
長
い
人
生
に
お
け
る
節
目
で
、
女

性
が
主
体
的
に
自
ら
の「
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
」を
考
え
、
選
択
し
て
い

く
う
え
で
の
多
く
の
ヒ
ン
ト
が
得
ら
れ
る
１
冊
で
あ
る
。

むさしのヒューマン・ネットワークセンターは、
男女共同参画社会を実現するための推進拠点施設です
武蔵野市境2-10-27武蔵境市政センター2階　tel・fax 0422（37）3410　
E-mail  mhnc@tokyo.email.ne.jp　URL http://www.mhnc.jp/

B
O
O
K
S
★

『　女
性
と
ラ
イ
フ
キ
ャ
リ
ア
』

東
京
女
子
大
学
女
性
学
研
究
所

矢
澤
澄
子
・
岡
村
清
子
編
　（
勁
草
書
房
）

　

近
年
、
キ
ャ
リ
ア
の
概
念
が

さ
ま
ざ
ま
に
用
い
ら
れ
て
い

る
。本
書
で
は
、
職
業
生
活
を

中
心
と
す
る
「
ワ
ー
ク
キ
ャ
リ

ア
」に
の
み
照
準
せ
ず
、生
活
の

全
領
域
を
対
象
に
し
た
「
ラ
イ

フ
キ
ャ
リ
ア
」
と
し
て
キ
ャ
リ

貸
し
出
し
し
て
い
ま
す
！

活
動
補
助
金
事
業
を
紹
介
し
ま
す

美
味
し
い
コ
ー
ヒ
ー
に
楽
し
い
お
し
ゃ
べ
り
『
け
や
き
茶
社
』

は
毎
月
第
3
土
曜
日
2
時
か
ら
4
時
。け
や
き
コ
ミ
セ
ン
を

是
非
の
ぞ
い
て
み
て
く
だ
さ
い
。　　
　
　

　
（
小
林
美
菜
）

「
自
分
の
一
歩
は
い
つ
だ
っ
た
の
か
な
？
」
と
振
り
返
る
良
い

機
会
を
頂
き
ま
し
た
。も
っ
と
「
一
歩
の
輪
」「
可
能
性
の
輪
」

を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
。　　
　
　
　
　
　
（
詩
水
淳
子
）

「
何
か
を
し
な
く
て
は
」で
は
な
く
、自
分
の
で
き
る
範
囲
で
、

好
き
な
こ
と
を
や
る
の
が
、
長
続
き
の
コ
ツ
か
も
。私
も
楽
し

く
年
を
重
ね
て
い
き
た
い
。　　
　
　
　
　

（
杉
田
真
奈
美
）

ど
ん
な
に
小
さ
な
こ
と
で
も
何
か
を
始
め
た
人
は
た
く
ま
し

い
!｠

そ
し
て
輝
い
て
い
る
‼｠

キ
ラ
リ
と
光
る
お
母
さ
ん

た
ち
の
話
、楽
し
か
っ
た
で
す
♪　
　
　
　
　
　
（
関
口
直
子
）

「
自
分
に
で
き
る
だ
け
の
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た
い
」
と
い
う

姿
に
触
れ
、私
も
目
の
前
に
あ
る
事
に
真
摯
に
向
き
合
い
、成

長
し
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。　　
　
　
　
　
（
丸
山
麻
帆
）

「
思
い
立
っ
た
ら
吉
日
」。一
歩
踏
み
出
す
鍵
は
そ
の〝
行
動

力
〞に
あ
り
。元
気
な
お
母
さ
ん
た
ち
の
ま
す
ま
す
の
活
躍

に
期
待
で
す
！　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
矢
後
麻
美
）

　

6
月
23
日（
日
）、『
共
同
参
画
む
さ
し
の
』は
、
武
蔵

野
プ
レ
イ
ス
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
、
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

「
h
e
r 

s
t
o
r
i
e
s
」（
根
来
祐
監
督 

2
0
1
0
年
制

作 

45
分
）の
上
映
&
監
督
ト
ー
ク
を
開
催
し
た
。3
回
上
映

で
参
加
者
は
計
75
名
。

　

映
画
で
は
、
摂
食
障
害
の
当
事
者
が
母
娘
関
係
を
さ
か
の

ぼ
り
、
自
ら
を
癒
し
て
い
く
。ジ
ェ
ン
ダ
ー
研
究
の
田
中
か
ず

子
国
際
基
督
教
大
学
教
授
、千
田
有
紀
武
蔵
大
学
教
授
、映
画

監
督
の
浜
野
佐
知
さ
ん
が
根
来
監
督
と
各
回
上
映
後
に
対
談

し
、テ
ー
マ
を
多
角
的
に
掘
り
下
げ
た
。

8月29日（木）　10：00～12：00　　市役所813会議室にて

89

平
成
２５

88
号「
わ
た
し
に
と
っ
て
の
社
会
と
暮
ら
し
」を
読
ん
で

■
働
い
て
い
る
と
関
心
を
持
つ
こ
と
を

忘
れ
て
し
ま
う
社
会
や
地
域
と
の
つ
な

が
り
。今
は
、保
育
園
や
育
児
を
通
じ
て

自
分
が
社
会
や
地
域
の
中
で
居
場
所
が

あ
る
こ
と
の
大
切
さ
を
強
く
感
じ
て
い

る
。（
40
代
・
女
性
）

■
専
業
主
婦
を
は
じ
め
と
し
た
仕
事
や
収

入
を
持
た
な
い
人
に
も
手
に
取
り
や
す
く
、

ま
た
当
事
者
と
し
て
感
じ
ら
れ
る
男
女
共

同
参
画
を
改
め
て
考
え
さ
せ
る
内
容
に
な

る
と
い
い
な
と
思
う
。（
30
代
・
女
性
）

■「
男
女
共
同
参
画
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
が
う
ま
く
紹
介
さ
れ
て
い
た
。男
女
と
も

に
育
児
休
業
を
取
る
こ
と
の
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
を
改
め
て
感
じ
た
。働
く
事
が

自
立
す
る
事
と
思
っ
て
き
た
が
、
そ
れ
以
外
に
も
大
切
な
こ
と
が
あ
る
と
い

う
こ
と
を
退
職
し
た
今
、感
じ
る
よ
う
に
な
っ
た
。（
60
代
・
男
性
）

■
働
き
方
の
柔
軟
性
を
社
会
が
持
っ
て
く
れ
る
と
、
も
っ
と
多
く
の
人
が
働

き
や
す
く
な
る
と
思
う
。（
40
代
・
女
性
）

■
フ
ォ
ー
ラ
ム
の
充
実
し
た
内
容
を
読
み
、
来
年
度
が
楽
し
み
。数
字
の
コ

ラ
ム
を
読
み
、
男
性
の
自
殺
率
な
ど
を
考
え
る
と
、
経
済
や
家
計
を
支
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う
思
い
で
働
く
男
性
の
立
場
は
辛
い
だ
ろ
う
と
改

め
て
思
っ
た
。男
性
の
視
点
で
記
事
が
書
か
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、
よ
り
面

白
い
誌
面
に
な
る
だ
ろ
う
。（
30
代
・
女
性
）
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夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
、性
犯
罪
、売
買
春
、セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス
メ

ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
等
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の
人
権
を
著
し
く
侵

害
す
る
も
の
で
あ
り
、男
女
共
同
参
画
社
会
を
形
成
し
て
い
く
上
で
克
服
す
べ
き

重
要
な
課
題
で
す
。
本
来
、暴
力
は
、そ
の
対
象
の
性
別
や
加
害
者
、被
害
者
の
間

柄
を
問
わ
ず
、
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。毎
年
11
月
12
日
か
ら

11
月
25
日（
女
性
に
対
す
る
暴
力
撤
廃
国
際

日
）
ま
で
の
２
週
間
を
女
性
に
対
す
る
暴
力

を
な
く
す
運
動
期
間
と
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
運
動
を
一つ
の
機
会
と
と
ら
え
、地
方

公
共
団
体
、
女
性
団
体
そ
の
他
の
関
係
団
体

と
の
連
携
、協
力
の
下
、様
々
な
取
組
が
実
施

さ
れ
ま
す
。
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
問
題
に

関
す
る
取
組
を
一
層
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
と
は
？

年
度
　『
ま
な
こ
』第
2
回
サ
ポ
ー
タ
ー
会
議

Dec.       

89
号
に
向
け
て
の
ご
意
見
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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